Az al4bbi 4bra a szem koriili akupressziirds

pontok kinai elnevezéseit mutatja:
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Akupresszirds pontok Kezelés
TSANCHU Fejfajas, a trigeminus ideg fajdalma,
a szem faradtsidga
YUYAO Szemidegbénulis, arcidegzsiba
SIZHUKONG Fejf4jas, kancsalsdg
JIANMING Sziirkehilyog, latéideg-sorvadis, farkasvaksag
TAIYANG Szédiilés, fejfajas
SZUPAI Arcidegzsaba, a szem faradtsiga
TONGZILIAO Szaruhirtya-gyulladis, asztigmatizmus
(a szemlencsének az a hib4ja, hogy a sugarakat
sehol sem gyiijti egy pontba)
JINGMING Kancsalsig, szemidegsorvadis
CHENGQI Roévidlatds, a vérkeringés javitasa,

szem alatti tiskik

kialakuldsdnak megelézése

Az On forgalmazéja:
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KOMBINALT
AKUPRESSZURAS
SZEMMASSZAZS
KESZULEK,

LYUKACSOS
SZEMUVEG

o kifdrad4sos szempanaszok,
valamint fejfdjis, megerdltetésbdl
vagy irritaciébél ered8 kénnyezés
csokkentésére
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ELSODLEGES
FELHASZNALOI
CSOPORTOK:

o Szimitbégép-
kezelok, monitor el6tt
dolgozék

o Iskolaskord fiatalok, kézépis-
kolai tanulék, egyetemi didkok

o Gépkocsivezetsk

o Ejszakai miiszakban
dolgozék

o Preciziés, kisméreti alkatrészekkel
dolgozék

o a fej vérkeringésének, tovabba
fiatalkori Atmeneti révidlatadsnak
és iddskori gyengelatisnak a
javitisara

o Koncentralt [4t4st igényld
munkakérben dolgozék

o ld8skori tivollidtisban,
szemvizeny8ben szenveddk
o szem koriili karikik, rancok,

thskak eltintetésére o Akiknek a szeme kériil rancok,

karikdk, tiskak alakultak ki
(kozmetikai célokra,
a szem fényességének
novelésére, az arc
megszépitésére)

o faradtsig és stressz 4ltal okozott
dlmatlansig megsziintetésére
relaxiciéra




HALIFAX AKUPRESSZURAS
SZEMMASSZIR0Z0 KESZULEK

Amikor szemiink faradt a stressztdl, idonként becsukjuk
és enyhén megdorzsoljiik a szemiinket és a kornyéket,
hogy csokkentsiik a fesziiltséget. Ez a mozdulat Iényegé-
ben a masszazsnak egy bizonyos fajtaja. Az enyhe nyo-
massal és dorzsoléssel idegeinket stimulaljuk, ami segit
szemiink normalis miikodését helyreallitani, a szem terhe-
Iését megsziintetni. Fiziologiai és anatomiai szempontbol
ezt ugy lehet magyarazni, hogy a szem kornyéke at van
sz@ve idegekkel és vékony hajszalerekkel. Amikor ezt a
teriiletet: megfeleléen stimulaljuk, javul a vérkeringés,
ami lehetdve teszi, hogy szemiink ismét normalisan mii-
kodjon és javuljon az ellenallé_képességiik a szembe-
tegségekkel szemben.

A kinai ,JING LUO” akupunkturas elmélet szerint a maj és
vese pontok szemeink kordl helyezkednek el. Ha tehat ezt
a masszazst megfelelé intenzitassal €s ritmussal végez-
ziik, lelkiink tiikrei” vilagosabbak és szebbek ‘lesznek,
megvalésul tehat szemiink megfeleld ,karbantartdsa™,

A késziilék felfekvése, miikddése:

A szemmasszazs késziiléket ugy alakitottuk ki, hogy az a
szem korili kilenc ,JING LUO” pontra fekszik fel. A szem
koriili 20 akupunkturas pontot a maszk belsejében tera-
pias anyaghol kialakitott nyilvanyok masszirozzak, sta-
tikus vibracios masszirozasi ciklusokkal. Mikodését 2 db
1,5 voltos, ceruzaelemnél kisebb, (AAA) méretd elemmel
miikodtetett kisméretli generator és a precizios elektroni-
kai alkatrészek biztositjak.

A késziilek hasznalata, a hasznalattal elérheto eredmények:

1. Csukja be a szemét és masszirozza a szem kornyékét
ezzel a késziilékkel 5 percig. Szemei fényesebbek, 1a-
tasa élesebb lesz.

2. Végezze a masszazst naponta kétszer, 30-40 napon
keresztiil. A késziilék csokkenteni fogja vagy meg-
sziinteti a szem duzzanatat, amit ott altalaban viz és
zsir felnalmozodasa okoz.

3. A késziilék 30 napos folyamatos hasznalata segit a
szem alatti taskak és a szem koriili sotét karikak el-
tiintetésében is, amit dltataban nem elegendd, nem
kielégitd alvas és gyenge vérkeringés okoz.

4. Esténként, lefekvés eldtt legalabb 5 percig hasznal-
va a késziilék megsziinteti a faradtsag és stressz al-
tal okozott almatlansagot.

5. A késziilék napi 5 perces hasznalata csokkenti, majd
megsziinteti a szem koriili rancokat.

6. Napi kétszer 5 perces hasznalata fenntartja szem
normalis miikodését. Kiilondsen fiatalok esetében,
akiknél konnyen kialakul kismértékii vagy atmeneti
rovidlatas, a keésziilek segit ennek megsziintetésé-
ben, helyreallitja a normalis latast.

Kinek ajanlott a késziilék hasznalata?

1. Iskolaskoru fiataloknak, akik enyhe vagy atmeneti
rovidlatasban szenvednek, ami az iskolai stressz,
vagy a sok TV nézés miatt alakulhat ki. A massziro-
20 késziilék hasznalata enyhiti a szem tulérzékenyseé-
ge, faradtsaga vagy irritacioja altal okozott kellemetlen
tlineteket.

2..'Azoknak, akiknek a szeme koriili rancosodas vagy
taskasodas alakult ki. A késziilék a vérkeringés fel-
pezsditése altal megelozi ezek kialakulasat, vagy el-
tiinteti a rancokat es taskakat.

3. Azoknak, akik idoskori tavollatashan vagy szemvize-
nydben szenvednek. A késziilék ugyanis lelassitja a
konnycsatornak eldugulasat és a szemlencsék meg-
keményedését, megakadalyozva ezaltal a szemfert6-
zések kialakulasat.

4. Azoknak, akik rendszeresen, nagy tavolsagokra
(hosszii idon keresztiil) vezetnek gépkocsit. A ké-
sziilék megeldzi a szem kifaradasat, a latas javitasaval
megakadalyozhat baleseteket.

5. Azoknak, akik szamitogépet kezelnek, éjszakai miiszakban
dolgoznak vagy precizios, kisméretii alkatrészekkel dolgoz-
nak. A masszirozd megsziinteti a megeroltetés érzéset, a
szemben kialakulo fesziiltséget.

Alkalmazas:

1. Helyezziik fel a késziiléket a szemre ugyanugy, mint
egy szemiiveget és rogzitsiik a rugalmas, tép6zaras
szalagok segitsegével. A késziilek mindig biztonsago-
san és kényelmesen helyezkedjen el. A masszazs in-
tenzitasa attol fiigg, hogy milyen erésen hizzuk meg a
téplzaras szalagokat. Kezdetben mindig a lehetd
legkisebb intenzitassal miikddtessiik és semmiféle-
képpen ne lépjiik tul az 5 perc hasznalati id6t, ne-
hogy a szem koriili vékony, érzékeny izmokban
~izomlaz” alakuljon ki. A készillék eliils6 részének al-
jan elhelyezkedd kapcsoldval kapcsoljuk be.

2. Hasznaljuk naponta kétszer 5-5 percig. Hasznalat
kozben fekiidjiink vagy dljink kényelmesen, csukott
szemmel (probaljunk ébren maradni). Nyolc év alatti
gyerekek sziilGi felligyelet mellett hasznaljak.

3. Hasznalat utan enyhén dorzsoljilk meg a szem korii-
li részt. A késziilék altal hagyott nyomok nagyon gyor-
san el fognak tlinni.

Figyelmeztetés:

Szemsériillés vagy miitét utan nem szabad hasznalni, ill.
hasznalatat fel kell fliggeszteni. Kontaktlencsét hasznalok
esetében, azokat a masszirozd hasznalata el6tt ki kell
venni!

Megjegyzések:

A késziilék altal el6idézett gyogymasszazs minden mel-
lekhatastol mentes. A hasznalat gyakorisaga nem korlato-
zott, megfeleld gyakorisaggal hasznalva, gydgyhatasa min-
den téren kiemelkedd. A késziilék kialakitasa sokéves kli-
nikai tesztek tapasztalatain alapszik. A masszirozo hasz-
nalata megelozi a szem fajdalmat, a szem tulérzékenyse-
gébdl és megerdltetésébdl-eredod tiineteket, fenntartja an-
nak normalis miikodését és kozmetikai el6nyokkel is jar:
hasznalata megszépiti az arcot.

A SZEMMASSZIR0Z0 KESZULEK
LYUKACSOS SZEMUVEGKENT VALO
HASZNALATA LATASJAVITASRA

A lyukacsos szemiiveg, mint latasjavitd eszkoz mar
osiddk ota ismert. Hasznaltak mar az 06si India
Ayurvédikus rendszerében, valamint az amerikai indian
kultdraban is. Ujrafelfedezése utan, kozel 100 éve,
Nyugat-Eurépaban is hasznaljak a latasélesség javi-
tasara.

A lyukacsos szemiiveg latasjavité hatasa azon a mecha-
nizmuson alapszik, hogy a pontos latashoz be kell pasz-
taznunk a szemiink eldtt 1évo teljes képet. Ez ugy torté-
nik, hogy szemgolyoink nagyon finom ide-oda mozgaso-
kat végeznek. igy a képnek mindig mas-mas pontjarél ira-
nyulnak az informaciohordozo fénysugarak a szembe. A
latas élessége szemgolyoink finom ide-oda mozgasa-
nak a gyorsasagatol fiigg.

Minél gyorsabban tud a szemiink ide-oda ugrani a sze-
miink el6tt 1évé kép pontjain, annal élesebben latunk. A
lyukacsos szemiiveg gyogyitd hatdsa a szemmozgasok
serkentésén alapszik: a teljes kép latasahoz a szemet ug-
ralasokra kényszeriti, lyukrol lyukra. Ha tehat a HALIFAX
akupressziras szemiiveget a vibracios masszirozé mo-
tor bekapcsolasa nélkiil, csak lyukacsos szemiivegként
hasznaljuk, akkor is serkenti a szemmozgasat, a szem-
izmok miikddését, a szem vérellatasat.

A lyukacsos szemiivegek rendszeres hasznalata a szemiz-
mok mozgatasa altal a szem allapotatol fiiggetlendl javitja a
szin- és képfelismerést, a lataserésséget, a szem
fénytiiré képességét, a kommunikaciot a szem és az agy
kozott. Emellett a lyukacsos szemiiveg hasznalhaté nap-
szemiivegként is, hiszen ténylegesen csdkkenti a szembe
juto UV-sugarak mennyiségét. Ugyanakkor atereszti azo-
kat a természetes fényhullamokat, amelyek az immun-
rendszer egészséges miikodéséhez sziikségesek.

Ha a késziiléket lyukacsos szemiivegként hasznaljuk,
akkor érdemes azt (igy a mindennapi tevékenységhez, a
szabadban valo tavolba latashoz, mint a kizeli nézés-
hez, ‘olvasashoz is hasznalni. A késziiléket lyukacsos
szemilvegkeént valo hasznalatra kezdetben néhany napig
csak 10-10 percre viseljiik, utana a hasznalat id6tartamat
kis lépésekben noveljiik, mert fokozatosan kell a szemet
ehhez a szdmara szokatlan gyakorlathoz hozzaszoktatni.
igy megel6zhetd az esetleges szemfajdalom, amit a hirtelen
terhelés okozna.

Eldvigyazatossagi rendszabalyok:

- vezetés kozben a késziiléket nem szabad hordani, mert
a periférias latast csokkenti.

- a készilléknek nemcsak a masszirozo tzemmodban, ha-
nem lyukacsos szemiivegként vald hasznalata kozben
sem szabad kontaktlencsét viselni.

A HALIFAX KESZULEK JELENTOSEGE

Ismeretes, hogy a hagyomanyos szemiiveg és a kontakt-
lencse latasjavitd hatasa nem a szem gyogyitasan ala-
pul, hanem azon, hogy a fény fokuszalasanak a helyét
korrigalja, azaltal, hogy azt a latéfoltra helyezi. Eppen
ezért fontos olyan szemterapia alkalmazasa, ami ugy ja-
vitja a latast, hogy kdzben magat a szemet is gydgyitja.

A HALIFAX késziilék erre a célra akkor is nagyon haté-
kony, ha csak akupressziiras masszirozasra hasznaljuk,
de akkor is, ha csak lyukacsos szemiivegként. Ha vi-
szont elegend6 id6t tudunk arra szanni, hogy mindkeét
hasznalati modot alkalmazzuk, akkor a késziilék hatas-
foka megtobbszorozédik és sok esetben a latas teljes
helyreallitasat vonja maga utan.




