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HAZAI TAPASZTALATOK
I. MEGTERULESI TANULMANYOK

Székely Judit kozmetikus (Judit Szalon Balassagyarmat, Bajcsy Zs. u. 24.):

»Egy vidéki varosban miikddé szalonban allitottuk be az MC-302 tipusi napsugarszaunat, szoldrium és
masszazs tevékenység mellé. Ara 640 000 Ft volt.

1. Kiadasok:

A szauna hasznalata plusz személyzetet nem igényel, tehat kiilon munkabér koltség nem meriil fel.

A tisztantartds gyogyszertarban beszerezhetd fertétlenitdvel torténik. 2-3000 Ft-ért kaphatdé mennyiség 2-3
honapig elegendd. A fertdtlenitdt papirtdrldvel torlik le, ebbdl 100 lap 140 Ft-ba keriil, elhanyagolhat6 koltség.
A zuhanyozas 3 m’/hé vizfogyasztast eredményez, ami kb. 2.000 Ft-ot jelent. A villanyszamla dij novekedése
kb. 4-5000 Ft. Az 6sszes kiadas tehat forgalomtol fiiggéen 8-10.000 Ft/ho.

I1. Bevétel

Vidéki kis varosban 1évén a kezelési koltség az also hatdron van, 1.000 Ft./alkalom. 5 alkalmas bérletnél +1, 10
alkalmasnal +2 alkalom ajandék. Hetente 1db 10 alkalmas és 2db 5 alkalmas bérlet keriil eladasra, ami havonta
80 000 Ft. bevételt jelent.

Ezen kiviil szamolhatunk nyolc vendéget /4 déleldtt, 4 délutan/. Tehat 8 x 1000 x 22 munkanap = 176.000.- Ft.
gy az osszes bevétel havi 256.000 Ft. A megtériilési id6 tehat minimalis kezelési dij esetén is igen rovid. A
szauna fél évnél rovidebb idé alatt megtériil, ami igen jonak mondhaté. Az allandé vendégek
rendszeresen visszatérnek, Gj vendégeket is hoznak magukkal. A forgalom tehat a tobbszorosére no.”

Dr. Sass Attilané (2081 Piliscsaba, Jozsef Attila u. 26.):

,»2002. januar 22-én vasaroltam a Marketing-Mix 7000 Kft.-t6l egy napsugarszaunat. 498.400.- Ft-os bruttd
aron, a nettdé ar 374.050.- Ft volt. A zuhanyozési lehetdség kiépitése 177.000.- Ft volt. A havi lizemeltetési
kiadasok (helység bérleti dij, aram, tisztitoszerek, mosatas, gyogytea) dsszesen 66.000.- Ft-ot tesznek ki.

A szolgaltatast 2002. 01. 27-én inditottam 2000 Ft-os alkalmankénti aron. A 10 alkalmas bérlet 18.000-Ft-ba
keriilt. Nyitva tartds 10-t6l 21 o6réig, a hét minden napjan. A bevétel 2002. januar 27-t6l junius 30-ig 843.500.-
Ft volt, az iizemeltetési kiadasok pedig 330.000.- Ft-ot tettek ki. [gy a kiadasaim gyakorlatilag 6t hénap alatt
megtériiltek.”

Szigeti Gaborné (Korall Szépségsziget, Petohaza, Kerekes u. 20.):

,»2003. marcius 6-an vasaroltam lizingre a szaunat, igy 18 honapos iddszakra 708.000.- Ft-ba kertilt. Naponta
atlag 7 kezelést végzek, ezek koltsége dsszesen 2.300.- Ft. Egy kezelés ara 1.500 Ft, 10% kedvezményt adok,
igy naponta 9.450.- Ft a bevétel. A tiszta nyereség havonta 157.000.- Ft koriil mozog. A szauna ara igy 5
honap alatt megtériilt!”

K. E. (Pest megye):

Februar elején iizemeltiik be a szaunat. Ujsigban meghirdettiik, a tajékoztatot sokszorositottuk és sokat
besz€ltiink rola. Nemsokara a vendégek mar egymasnak ajanlgattak. 10 vendégilinkbodl 9 bérletet vasarolt az
elsd hasznalat utan. A bérletiink nagyon kedvezményes volt, és 1 ingyenes alkalmat is adtunk hozza. A 30
perces bérlet ara 12.000.- Ft. A havi bevétel a kdvetkezOképpen alakult:

1. 97.400.-Ft

2. 172.800.-Ft
3. 124.700.-Ft
4. 117.400.-Ft

512.000.-Ft A késziilék ara tehat révid idon beliil megtériilt.



Hajdu Sandorné (1111 Budapest Bercsényvi u. 6.):

2004. junius elején vasaroltam fekvo infraszaunat (napsugarszaunat), amit a lakdsomon miikddtettiink. A csalad
harom feln6tt tagja rendszeresen hasznalja. Meggy6zddtiink jotékony hatasairdl és oriiliink, hogy nem kell
idegen szolgaltatéhoz jarni.

Szamitasaim szerint a késziilék ara alkalmankénti 2.000.-Ft-os arral szamolva mintegy 7 honap alatt megtériil.
2004. jinius 20-t61 2004. december 31-ig 6sszesen 216 alkalommal hasznaltuk.

Megtakaritas 2004. junius 20-t6l december 31-ig: 216 x 2.000.-Ft = 432.000.-Ft. Egyéb megtakaritas: 1-1
hétre 2 fének a munkabér és tdppénz kozotti kiilonbsége kb. 14.000.-Ft. Ez 6sszesen mintegy 446.000.-Ft. Ez 6
honap alatt a megtakarités, igy kortilbeliil 7 honap alatt a késziilék ara megtériil. Nem szamitva a megtakaritott
1d6t, hogy nem kellett menniink szolgaltat6 helyre. Hiszen az id6 is pénz!

Relax Studié néven szolgaltatast inditunk vele, amely mar minimalis koltséggel tiszta nyereséget tud majd
produkalni, hiszen a beruhdzasi koltsége a csaladi hasznalatban mar megtériilt.

Cziraki Krisztina (GiGi Kozmetika, 7090 Tamasi, Dézsa Gy. ut 14.):

Alapadatok: 1 kara: 11 alkalom, 1 alkalom: 800.-Ft, 11 alkalmas bérlet: 8.000.-Ft.

Kiadésok: Aramfogyasztas: 1 alaklom ~ 30.-Ft
Tisztitas, fertotlenités: heti 600.-Ft

Bevétel: Hetente atlagosan 30.000.-Ft

Megtériilési 1d6 igy kevesebb, mint fél év.

II. ORVOSI ES TERMESZETGYOGYASZATI ESETLEIRASOK

Dr. Gajdos Gabor (Arthrokomplex Gyogvkozpont, 1027 Budapest, F6 u. 84. (Kiraly Fiirdd) Tel.: 212-4666:

K. Z. 35 éves férfi rendkiviili faradékonysagrol, rossz kozérzetrdl, csokkent terhelhetdségrol
panaszkodott. F¢él évvel kordbban iziileti panaszokat is okozd visszatérd tiiszos gyulladasok miatt mandulait
eltavolitottak, ezt kovetden — €s jelentkezésekor is — a vérvizsgalat a megengedettnél 2,5-szer magasabb ASO
(gennykelt6 baktériumokra utal6 ellenanyag szint) értéket mutatott.

Immunstimulacids kezelést kezdtiink, melynek gerincét heti két alkalommal 30-30 perc iddtartamu infraszauna
kezelés képezte. (A koérokozokat elpusztitani képes fehér vérsejtek, az un. T-killer sejtek a testhomérsékletnél
magasabb héfokon hatékonyabban miikodnek.) 10 kezelést kovetden a kontroll vérvétel az ASO szint
normalizal6dasat jelezte, a paciens panaszai megsziintek.

B. 1. 60 éves, kiilalakjara, megjelenésére rendkiviil sokat ad¢ iizletasszony fogyasztas céljabol jelentkezett.
Két honapig heti 2, majd heti 1 alkalommal adtunk 30-30 perces infraszauna kezelést. A kezelések kdzben
erds diétat nem tartott, némi odafigyelés az étrendre elegendd volt ahhoz, hogy a kivant 8 kg-ot leadja.
Mivel kozérzete is sokat javult, heti egy alkalommal azé6ta is rendszeresen latogatja gyogykozpontunkat.

A kezelés negyedik honapjaban deriilt ki, hogy a megel6z6 egy esztendOben igen erds vallfajdalmai voltak.
Nem tudta a karjat felemelni, igy 6ltozkodni is alig tudott egyediil. A nyolcadik infraszauna kezelés utan
fajdalmai rohamosan enyhiiltek ¢s jelenleg mar csak egy-egy keriilhet6 mozdulat okoz panaszt.

K. P. 27 esztendds fiatalember rendkiviil csunya, osszefoly6 gyulladasos csomokkal jaré aknés bérpanaszok
miatt keresett fel minket. A hatdn és az arcan volt a legszembetlindbb az elvaltozas, mely specialis
borgyogyaszati gyégyszeres és helyi kezelésekkel is dacolt. A fajdalmas gyulladdsos panaszokon kiviil
riasztd megjelenése lelkileg is er6sen megviselte, visszahuz6dova tette. Komplex méregtelenitd kura részeként
kezdtiik alkalmazni az infraszaunat heti egy alkalommal 30 perc idétartamig 45 fokra allitva. A varhato
atmeneti rosszabbodds utan, amire természetesen beteglinket eldre felkészitettiik, latvanyos javulas
mutatkozott. Fenntart kezelésre id6szakosan jelenleg is jar.




D. J. 57 éves nébeteg évtizedek ota szenved sokiziileti, deformacidoval jaré degenerativ gyulladasos
betegségtol. Mozgésképessége folyamatosan romlott, iziiletei merevek, minden mozdulat fijdalmat okoz.
Hosszt ideje kap erds gyulladascsokkentd gyogyszereket, melyek szamos kellemetlen mellékhatast okoznak.
Csak hetente - tiznaponta egyszer tudott jonni. A fekve torténd kezelés az infraszaundban ndla kifejezetten
szerencsés volt, mert nem tudott fél orat iilve eltolteni. A hofokot ovatosan, csak minden masodik kezelésnél
emeltiik, 40 fokrdl indulva. A rendkiviil merev iziiletek fokozatosan lazultak, ami az infraszaunat koveto
gyogytorna hatdsfokat jelentosen javitotta. A mozgasterjedelem javuliasaval parhuzamosan a Kkinzé
fajdalmak is enyhiiltek. Ilyen jellegli kronikus degenerativ—autoimmun eredetii iziileti probléménal feltétlentil
folyamatos, hosszl tavu kezelésre van sziikség.

B. M. 55 éves nébeteg 24 éves kora 6ta ismert PCP-je els6sorban a kéz kisiziileteit érinti, duzzanattal,
csomoképzodéssel, fajdalommal és mozgasbesziikiiléssel. Felso testén kifejezett vizvisszatartds jelentkezett a
szovetekben. A komplex méregtelenitd program gerincét a masnaponként végzett dsszesen 20 napsugarszauna
kezelés képezte. Ezzel parhuzamosan I€bojtkurat, alkalmaztunk, majd reformtdplalkozasra allitottuk be.
Panaszai teljesen megsziintek, az iziiletek duzzanatai visszahuzodtak, mozgasuk szabadda valt.

Az ezt kovetd Oszi-téli idészakban heti 1-2 fenntartd infraszauna kezelésre jelentkezett, igy a hidegben sem
fordult el6 az egyébként szokasos iziileti merevség. 2003 januarjatol a fenntarté kezelések segitségével
panaszmentesen késziilt a munkahelyi bal nyit6 tancara.

P. K. 46 éves ndbeteg 1992 6ta ismert rheumatoid arthritise az évek soran gyakorlatilag az 6sszes iziiletében
kisebb-nagyobb mozgaskorlatozottsagot és fajdalmat okozott. Panaszai folyamatos szteroid és citosztatikum
(sejtméreg) adasa mellett is fennélltak. Az alkalmazott gyégyszerek szamos mellékhatasatol szenvedett
(testszerte 6démak, gyomorpanaszok). Mivel jelentkezésekor akut gyulladasos tiinetei voltak, kezelését két
hetes 1ébojtkuraval és akupunktiraval kezdtiik, majd gyogytornaval, és heti 1-2 infraszauna kezeléssel
folytattunk bdévitett friss-nyers teljes értékii diéta tartasa mellett. A terapiat kisebb megszakitasokkal
folyamatosan végezziik. Elértiik, hogy mellékhatasokat okozé gyogyszereinek mennyiségét jelentésen
csokkenteni lehetett és szinte teljesen panaszmentessé valt.

Prof. Dr. Torok Szilveszter, Homqr Gyorgsyné (A Magvar Természetoyooyaszok és Klet-Reformerek
Tudomanyos Egyesiilete) 1023 Bp.. Arpad fejedelem Utja 3-4. Tel.: 326-1692, ill. 06-20-471-5303.

B. J. 39 éves holgy borgyogyasz szakorvos ajanlasara keriilt a rendeldnkbe. El6zdleg tobb apré kindvést
tavolitottak el az arcarol mutéttel ill. 1ézeres kezeléssel. A homlokarol és orrarol a kindvéseket igy el lehetett
tavolitani, viszont az arc mindkét oldalan a kindvések a miitétek utan jra megjelentek. A borgyoégyasz azt
mondta, hogy ezeken nem tud segiteni, nem tudja az okot, hogy honnan erednek a fehéres szinii,
gombostiifejnél kissé nagyobb kinovések.

A 10 kezelésbdl 4ll6 infraszauna kira mellett 1ébojtkurat javasoltunk. A szauna kezeléseket 30-30 perces
id6tartamokig végeztiik. A kura végére az arc baloldalan a kindvések teljesen eltlintek, a jobboldalon 1/3-ara
csokkentek. A baranyhimlé nyomaihoz hasonlé miitéti nyomok 10 kezelés utan szintén teljesen eltiintek.
Cellulitje is nagyon szépen javult, kiilsoleg legalabb S évet fiatalodott. Még S alkalomra sz6l6 bérletet
kért.

M. L.-né 69 éves nébeteg ¢vek oOta kronikus arciireg problémaval kiiszkodott, derék és valliziileti fajdalmakrol
panaszkodott. 10 kezelést vett igénybe, 30-30 perc idétartalommal. Kezelés kozben nagyon erdsen
verejtékezett, arca kozben kellemesen kipirosodott. A kiira soran arciireg problémaja, derék- és vall
fajdalmai teljesen megsziintek, allapota rendez6dott.

K. B. 28 éves holgy fogyasztds céljabol jelentkezett, sulyabdl 8 kg-ot szandékozott leadni. Az étkezés
megszoritasdval egy honap alatt 5 kezelést végeztiink, a 4. holdfazisban, Gjholdkor és a 2-es fazisban 3 napos
1€bojtkarat is javasoltunk. A szauna kezeléseket 40-40 percig végezte, 50-55 fokon. A sikeres fogyas mellett
kozérzetjavulasrol és — sajat szavaival mondva — lelki meghékélésrél szamolt be: ,,Teljesiilt a vagyam a
fogyast illetéen, az 5x40 perc kiegyensiilyozotta tett, szinte lebegek, csalaidommal, kisgyermekemmel
sokkal tiirelmesebb vagyok.”




Farago Laszlo természetgyogyasz (6000 Kecskemét, Pet6fi Sandor u. 7. 111/77. Tel.: 06-76-485-430):

K. G. 78 éves betegiink 10 éve szédiilt, magas vérnyomasban, iziileti fajjdalmakban szenvedett. A szédiilés
mar az elso kezelés utian megsziint, az 6todik kezelés utan az iziileti fajdalmai csokkentek, a tizedik
kezelés utan teljesen megsziintek.

V. F. 20 éve szorulasban szenvedd, erdsen pattanasos bori beteg széklete az otodik kezelés utan
normalizalodott, a tizedik utan arcbdre szinte megujult, tiz évet fiatalodott. Kezén a hat éve meglévo
ekcéma a 12. kezelés utan tiinetmentessé valt, a viszketés teljesen megsziint.

III. SZEPSEGIPARI ESETLEIRASOK ES TAPASZTALATOK,
Tanayné Kornyei Judit mesterkozmetikus (Korall Szépségszalon, 1111 Bp. Szent Gellért tér 3.)

54 éves holgyvendégiink egy év alatt 10 kg. stlyfelesleget szedett fel. Az infraszauna kezelésekre hetente
kétszer tudott jonni, minden egyes alkalommal fogyott, mar 7 kezelés utan 8 kg-mal, és deréktol lefelé két
ruhamérettel lett kevesebb. Két-haromhetente jon fenntart6 kezelésre. Még 3 kg-ot lefogyott, és nem hizta
vissza. Ilyen gyors, latvanyos eredmény egyébként csak akkor lehetséges, ha a sulytobblet nem hosszu évek
alatt halmozddik fol.

33 éves, molett, kor csipdjii és hasi, cellulites paciensiinknél fogyasztd, alakformalé kezelést kezdtiink el.
Az infraszaunaba hetente haromszor jott, 40 fokon is nagyon jol verejtékezett. Az eredmény folyamatosan
lathato volt, a paciens hétrol hétre fogyott, ugy, hogy a teste korben feszesebb, tomorebb, a bére simabb
lett. Diétazéassal, sok asvanyvizfogyasztissal, papaya-anandsz enzimes tabletta bevitelével fokozta a hatast.
Négy hét utan a hasi és a hati zsirparnak eltiintek, a combon 1évé hurkas részek leapadtak, bar csak 3 kg
fogyast mutatott a mérleg. A kezelést folytattuk, 10 kezelés utan ujabb 3 kg, és egy ruhaméret lett a
csokkenés, a cellulitje is latvanyosan javult. Azéta fenntarté kezelésekre jar, nem hizott vissza, és a nyar
elott egy tjabb kezeléssorozatot szeretne.

Erdekes tapasztalat, hogy bar a fekvé infraszaunabol kint van a fej, a toka mégis fogy, és a nyaki redékben
1évé Kis zsirparnak is leapadnak. Szintén jellemzd, hogy a nyak hati részén 1évé zsirpip, ami nagyon
gyakori holgyeknél, latvinyosan leapad, lefogy. Két paciensiink elmondta, hogy a l1aban 1évd biitydk is
kisebb lett. Vendégeink raszoktak, hogy a kozmetikai arckezelések elott befekszenek az infraszaunaba.
Mivel az arc, nyak is jol kiizzad, eltdvoznak a szennyezddések, kitisztulnak a porusok, €s a jol atmelegedett bor
rengeteg hatéanyagot, krémet képes felvenni. Igy a kozmetikai kezelés is sokkal hatisosabb, az arc
kitisztitasa is konnyebb.

Az infraszauna utdn sohasem szaraz a bor, mivel a tiszta faggyl €s verejték a bor természetes zsirozdja és
puhitoja. Az infraszauna alkalmaziasa még az alsé labszaron, sipcsonton is megsziinteti azt kellemetlen
bérszarazsagot, amitél sokan szenvednek.

Az infraszauna rendkiviil hatékony a szértiiszogyulladasra hajlamos borok kezelésénél, és a combok,
karok feszitd oldalan talalhato szaraz, érdes, kemény Kkis gobok, az ugynevezett keratozis pilaris, azaz
érdes bor kezelésénél. Szaunazas elott megfeleld dorzsi kesztylivel vagy puha szivaccsal ledorzsoljiikk a bort,
¢s a szaunazast kovetd zuhanyozas utdn A vitaminos, panthenol tartalmt hamositd krémmel kenjiik be.

Lehel Kata mesterkozmetikus (Korall Szépségszalon, 1111 Bp. Szent Gellért tér 3.):

Alapveté tanicsaink: Napi 3 liter szénsavmentes asvanyviz fogyasztasa sziikséges. Ova intjiik a cukor, olajban
stlt ételek, és alkohol fogyasztasatol. A szervezet tisztulasahoz mindezek betartasa elengedhetetlen.

Fogvasztas: Délig boséges folyadék és gylimdles fogyasztasat javasoljuk. Az ebéd bdséges legyen, de
elkiilonitett moédon: husétel — zoldség, szénhidrat — z6ldség. Hus és szénhidrat fogyasztasa egyiitt nem ajanlott.
Vacsorara mar csak kefir, joghurt, teak és zoldségsalata.

Tapasztalataink szerint ennek a diétanak a betartasaval egy 7 kezelésbdl allé infraszauna kira utan a
sulycsokkenés minimum 3-4 kg. A szaunazast heti 2-3 alkalommal, majd fenntarté kezelésként heti 1
alkalommal javasoljuk.



Cellulit kezelés: Cél a szervezet lugositasa, ezért boséges folyadék fogyasztasa mellett ligosan lebomlo
ételek fogyasztasat javasoljuk. Keriilendd a kavé, alkohol, hus, fehérlisztb6l késziilt termékék, cukor,
csokoladé, iidito italok és zoldbab fogyasztasa. A szaunazas mellett heti két alkalommal 45 perces, vagy 1 oras
sz6dabikarbonés flirdd csodalatosan csokkenti a szervezet savassadgat. A cellulit mar a harmadik szaunazas
utan latvanyosan csokken.

Salaktalanitas: Az eddig javasoltak mellé¢ specidlis méregtelenitd gyogytedkat javaslunk, melyek
gyogyszertarakban, bioboltokban kaphatok.

A kivalo kozérzet, fogyas, folyamatos cellulit csokkenés, méregtelenités mellett az iziiletek szabadabbak,
mozgasuk lazabb. Az infraszaunat szivesen latogatjdk a reumas tiinetekben, arthritisben, myalgias
fajdalmakban, iziileti gyulladésban, osteoporosisban szenveddk. A kezelésre a fajdalom csokkenésével, vagy
megsziinésével reagal a szervezet. Az immunrendszer megerdsodik, csokken a fogékonysag a fert6zo
betegségekkel szemben. Tapasztalataink szerint a betegségek lefolydsa gyorsabb és szelidebb a szauna
rendszeres hasznalata esetén. Az infraszaunat keringési problémak esetén is lehet hasznalni, azokat
kedvezéen befolyasolja. Visszér esetén a lab teriiletén csak testhomérsékletnek megfeleld hdomérsékletet
alkalmazunk. Az értagulat teriiletét ICE géllel fedjiik le, a test izzadéasa igy is elérhetd. Alacsony vérnyomas
esetén a szaunazas utan néhany percig pihentetjiik a vendégeket. Vendégeink frissen, pihenten, a napi stressz
utan megnyugodva, kisimultan tavoznak iizletiinkbél.

Németh Andrasné (Haj? Bye! Box), 1134 Bp. Kassédk u. 62.

Combomon 3-as fokozata cellulit volt, a hat-has—csipé korméretet csokkenteni akartam. Diéta nélkiil, kb. 15-
20 kezelés utan az eredmény 4 kg sulycsokkenés és minusz 9 cm a derékbdségbdl. A narancsbor alig
észrevehetd. A borfiatalitd hatast is megtapasztaltam: dekoltazsomat kb. 10 éve égette meg a nap, a kezelésre a
bOrpir most halvanyult, kontirvonala kisebb lett. Vendégeinknél: fogyasztas és narancsbor esetén Kivétel
nélkiil mindenkinél van eredmény. A csipd és derék korméret csokken. Az iziiletek mozgékonyabbak
lesznek. A ,,libab6r” hatést keltd bor kisimul, puhabb lesz. Azok a holgyek, akik elkezdik a kurat, heti egy
alkalommal késobb is visszajarnak szaunazni.

K. E. (Pest megye)

Stidionkban 2004. februar elejétdl iizemel infraszauna. A vendégek hamar megkedvelték és sok 1j vendéget is
nyertiink vele. Az ¢ tapasztalataikbdl alljon itt néhany:

Kozépkoru holgy 10+1 bérlettel 6 és fél kilot fogyott. Kozben a héhullamai, amik elég sok kellemetlenséget
okoztak neki, egyszeriien megsziintek. A kozérzete kivalo lett és maradt a bérlet lejarta utan is.

Negyven éves holgy 10 éve minden héten masszorhoz jart, mert a jobb kezét nagy fajdalommal is alig tudta
felemelni. Ajanlottam neki a napsugarszaunat. Kiprobalta, de nem hitt benne. Els6é alkalommal azonban nagyon
jol érezte magat benne, igy vett egy bérletet. Harmadik alkalommal mar biiszkén mutatta, hogy fel tudja
emelni a kezét. Kb. 10 éve nem tudta ezt megtenni. F4jdalmai megsziintek, immunrendszere is megerdsodott.
A nyarat kihagyta, most 0szre vett ujra egy bérletet. Kozben mar a csaladja is a vendégkoriikhoz tartozik.

A fogyasztd hatasrol: 10+1 bérlettel a rekord 8,5 kg fogyas volt, de a vendégek altaldban minimum 4 kg-ot
fogynak. Cellulit problémaval 2 bérletre volt sziiksége az egyik vendégiinknek, de ez mar nagyon
hatasosnak bizonyult.

Eskiitt Gabor (1131 Budapest, Gyongyosi u. 15) esetleirasai:

K. S. 60 év feletti nyugdijas holgy tobb éve szenvedett iziileti gyulladastol a vallaban és a karjaban,
emiatt mar ¢jszaka sem tudott aludni. Valtott egy tiz alkalmas bérletet, de el6szor 57 C fokon nem
érzett semmit. 60 fokon azonban mar nagyon jol esett neki a meleg, ,,még a csontjait is” atmelegitette.
A hetedik alkalom utdn az egész éjszakat ataludta és a nap tovabbi részében sem fijt se a valla, se
a karja. A bérlet lejarta utan egy honapot kihagyott, de ismét fajt a karja. Ujabb bérletet véltott, ennél
mar a harmadik alkalom utén jol érezte magat. Heti egy-két alkalommal szaunézik, kdozben hasa is
laposabb, feszesebb lett.




F. T. 45 éves fodrasz holgynek az allandé allas kovetkeztében nagyon fajt a hata, egy haztartasi
baleset miatt a 1dba is, a labujjai is tobbszor er6sen bedagadtak. Fogyni szeretett volna, kondi tornara is
jart, de diétat nem tartott és a fogyds nem indult be nala. A szaunazast 6 is 57 fokon kezdte, majd 60 fokon
folytatta. A negyedik alkalom utin 6rommel tapasztalta, hogy még egy erds nap utan sem faj a hata. A
hatodik alkalom utin mar a laba sem fijt, sot, a labujja duzzanatai sem jelentkeznek. Ezutan kuraszertien
vette igénybe a szolgaltatast, igy a kivant testsulyt is elé tudta érni.

Sz. K. 41 éves holgy sok mddszert kiprobalt, de fogynia nem sikertiilt. Bérletet valtott és elkezdett diétazni is.
Hetente kétszer szaundzott a hatodik alkalomig 60°C-on, a hetediktél 63°C-on. Az 6todik alkalom utan
mondta el, hogy eddig minden tavaszi viragzaskor allergias volt, de ebben évben nem jott ki az allergiaja,
noha a napsugarszauna kivételével életében nem volt valtozas. A hetedik alkalomig 4 kg-ot fogyott.

Sz.-né B. 50 éves holgy fogyni szeretett volna, ezért hetente kétszer szaundzott. Egyre jobb lett a
kozérzete és soha nem hagyott ki egy alkalmat sem, mert kifejezetten hianyzott neki ez az érzés.
A nyolcadik alkalom utan egy ruhaméretet fogyott, a teste feszesebb, a bore simabb, kellemesebb
tapintasu lett. Jelenleg is rendszeresen hasznalja a napsugarszaunat.

K. L. 52 éves holgynek az orvosa ajanlotta a napsugarszaunat, labilis idegrendszere, rossz kozérzete
miatt, valamint 'minden tagja' fajt. Heti egy alkalommal, de rendszeresen jelentkezik. K6zérzete mar a
masodik alkalom utan sokat javult, egyre frissebbnek, energiaval telinek érezte magat. Az 6todik
alkalom utan a fajdalmak megsziintek testében, csak a karjaban érzett fajdalmat, de a nyolcadik
hasznalat utan az is megsziint és egyidejiileg teste feszesebb lett, a bére megfiatalodott. Jelenleg is
rendszeresen jelentkezik szaundzni.

H. Z. 24 éves holgy alakja kifogéastalannak mondhato, de felfogasa szerint a test méregtelenitése az
egészség elengedhetetlen feltétele mai vilagunkban. Hetente legalabb egyszer jon, de amikor nagyon
kivanja a teste és a lelke azt a felszabadit6, jo érzést, amit minden alkalom utin megtapasztal,
akkor hetente tobbszor is jelentkezik a napsugarszauna igénybe vételére.

H. 1. 31 éves férfi rendszeresen sportol és hosszabb kihagyasok utdn mindig kellemetlen izomlazat
érzett, amit a g6z szauna nem mulasztott el. Hallott a napsugarszauna jotékony hatasarol és elhatarozta,
hogy kiprobalja. Azdéta rendszeresen, minden sportolas utan hasznalja. Azéta izomlaza alig van,
viszont sokkal jobban érzi magat. A relaxacios zene segit kikapcsolédnia, ¢és ,,ugy altalaban minden
jobb.” Immunrendszere erdsodése kovetkeztében influenzaja lefolyasa is enyhébb volt. Azt egyébként
tobb vendég is mondta, hogy az el6z6 évekkel ellentétben a szaunazasok utan még jarvany idején sem
kaptak meg a betegséget.

Liptak Palné (Fitt Figur Studio, Tel.: 479-5698., Hotel Benczur, I. emelet 1068 Budapest, Benczir u. 35.):

38 éves holgyvendégiink keveset mozog, sokat iil autdban és mindenféle lelki problémakkal kiizdott. Atlag heti
2 alkalommal jon napsugarszauna kezelésre, amikor a munkéja megengedi. Az 6todik alkalom utin ugy
érezte, hogy feltoltodott energiaval. Azota sokkal kiegyensulyozottabb, lelki problémaival is meg tud
birkézni. A napi strapat sokkal jobban birja, kozérzete jobb lett, toleransabba valt kornyezetével. Mar
nem idegesiti fel magat mindenféle aprosagon, szellemileg is frissebbé valt. Bore sokkal simabb és
finomabb lett, miéta napsugarszaunazik. Rendszeres vendégiink, a kezeléseket nem hagyja abba.

26 éves holgyvendégiink kiprobalt sokféle fogyokurat. Kollégandjétdl hallott a napsugarszaunankrol és
kiprobalas utin rendszeres vendégiink lett, heti 3 alkalommal. Altaldban éjszakai miiszakban dolgozik és a
napsugarszauna hasznalataval az éjszakai miiszak meg sem kottyan neki, frissnek és sportosnak érzi
magat. Labfajasai teljesen megsziintek, kozérzete kivalo lett. Mar nincsenek letargikus percei, vidam és
kiegyensulyozott. A napsugarszauna kezeléseknek koszonheto, hogy a fogyokurazas miatt bore nem lett
petyhiidt.

39 éves vendégiink egy hormonkezelés kovetkeztében 3 honap alatt felszedett 10 kg-ot. Azota ugy érzi, mint
akit felfujtak, mint egy léggémbot. 2 honapja jar, de csak heti 1 alkalommal tudja igénybe venni a
napsugarszaunat, de ez is hatékony segitség. Mar az els6 alkalommal azt mondta, sokkal konnyebbnek és
energikusabbnak érezte magat. A 12 6ras muszakot is sokkal jobban birja, nem okoz gondot neki, ha pultot
kell pakolnia a boltban, vagy fel kell allnia egy ladara. Kozérzete is sokkal jobb, a napi stressz helyzeteket is
jobban viseli.




28 éves vendégiinknek rendszeres migrénes fejfajasai voltak. Az elsé napsugarszauna kezelések 40 percen, 55
fokon nem bizonyultak hatékonynak. Fejfajasai nem enyhiiltek, s6t enyhe rosszullét keriilgette. Ezért valtottunk
30 perces, 45 fokos kezelésekre. Heti 2-3 alkalommal jar kezelésre, s az alacsonyabb hdfok és kevesebb id6
meghozta jotékony hatasat. Fejfajasai az utébbi idoben mar csak a havi ciklusok kornyékén, illetve
drasztikus idévaltozas esetén jelentkeznek. Vendégiink altalaban reggel veszi igénybe a kezeléseket, mert
azt mondja, akkor az egész napja sokkal jobban telik, jobb a kozérzete, jobban tud koncentralni.

A kezelések kovetkeztében bore sokkal simabb és finomabb, feszesebb lett. Masszazskezeléseket is
alkalmazva bore allapota szemmel lathatéan javult, a narancsbor eltiint.

41 éves holgyvendégiink méregtelenités céljabol veszi igénybe napsugarszauna kezelésiinket. Eleinte heti 3,
majd heti 2 alkalommal kezeltiik. E1dszor azt tapasztalta, hogy ismerdsei, baratnéi dicsérték, milyen szép
az arca, sima ¢és fiatalos a bore, nem latszik rajta a kora. Ezt kovetden 0 is figyelte magat, ¢s megallapitotta,
hogy hasan a sziilés okozta stridk sokkal halvanyabbak, bére ott is sima és selymes. Azdta is igénybe veszi
kezeléseinket. Elmondta, hogy sokkal fittebbnek, erdsebbnek és fiatalabbnak érzi magat. Az tgynevezett
otthoni, harmadik miiszak meg sem kottyan neki, még akkor is tele van energidval. Azt is tapasztalta, hogy
amikor a hangulata, vagy idegallapota nem az igazi és napsugarszauna kezelést vesz, a rossz hangulata
elmilik, idegessége teljesen megsziinik. Heti 2 alkalommal azéta is folytatja a kezeléseket regeneralés
céljabol.

Székely Judit (Judit szalon Balassagyarmat Bajcsy Zs. u. 24.) esetleirasai:

1. 1d6s6d6 _holgyvendégem kozérzetjavitas céljabol vette igénybe a napsugarszaunat. Az elsé két alkalom
utan kozérzete javult, Kkipihentnek érezte magat. A 5-6 alkalom utin nyugodtabbnak,
kiegyensiulyozottabbnak érezte magat, a munkahelyi stressz elmult. Csaladjaval, gyermekeivel sokkal
tiirelmesebb lett. Koncentrald képessége megndtt. A kuara /10 alkalom/ letelte utdn heti egy szintentartod
kezelésre jar.

2. Fiatal fiivendégem testén porsenésekkel, apré holyagokkal érkezett, ami mellé elviselhetetlen viszketés
parosult. Az elsé kezelés utdn mar pozitiv tapasztalatai voltak. A viszketés a testén mar enyhiilt, az égeto
érzés megsziint. 6-7 alkalom utian az apré holyagok felszivodtak a porsenések megsziintek a testén, a
viszketés, pedig teljesen elmilt.

3. Holgy vendégem III. foku cellulittel érkezett. Korabban tornatol stilya csokkent, de a cellulit megmaradt.
Heti 3x40 perc megtette a hatasat. A cellulitje szinte teljesen eltiint. Kozérzete sokat javult, konnyebbnek
érezte magat. Heti egy szinten tartd kezelésre visszajar.

4. Kozépkoru férfi vendégem anyagcsere problémadival és altalanos fizikai faradtsaggal keresett meg. 3
kezelés utan anyagcsere problémai kezdtek rendezddni, fizikai allapota javulasnak indult. Reggelente
konnyebben ébredt, jobban tudott a munkdjara koncentralni. A hatodik alkalom utdn anyagcsere problémai
teljesen megsziintek.

5. Fiatal holgy vendégem szarazbOr problémaval keresett fel. Bore extraszaraz, cserepes volt, bizonyos
testrészein berepedezett. Barmilyen testapolot hasznélt, nem jart eredménnyel. Az els6é kezelés utan mar érzett
valtozast. Az S. alkalom utan bére sokkal hidrataltabb, egészségesebb lett. A vendég azota is visszajar, €s
ujabb vendégeket hoz magaval.

6. Vendégem sulyos bokaddémaval keriilt hozzam, korabbi vendégem javaslatara. Az évek ota szedett rengeteg
gyogyszer megterhelte a veséjét, igy sziikség volt méregtelenitésre. Mar az elsd alkalommal elég intenziven
izzadt. Két kdra utian /10 alkalom/ bokatdémaja jelentosen csokkent. Labat mar kevésbé érezte
fajdalmasnak, a feszito érzés pedig teljesen megsziint.

7. Fiatal lany megfazasos idészakban erds fiilfajasra panaszkodott, amin mar a jol bevalt ,,s6 melegités” sem
segitett. Kiprdobalta a szaunat és mar az elsé 10 perc utan kellemes meleg jarta at, elindult a verejtékezés.
A késobbiekben pedig olyan élményrol szamolt be, mintha a fiilébél ,kihuztak volna a fajdalmat”. 3
alkalom utdn a megfazas tlinetei €s a fiilfajas megsziintek, kozérzete 1ényegesen javult.

8. Vendégem probalta megalapozni nyari szinét, elég sok idot toltott a napon és megégett. Javaslatomra
kiprobalta a szaunat és nem csaldédott. Az elsd par perc kellemetlen volt szdmara, hiszen egyébként is ,,égett”
a bore. Masnapra az égo, fesziilé érzés teljesen megsziint, és mivel a szauna a bort is hidratalja a hamlas
elmaradt.



9. Férfi vendégem egy hirtelen mozdulattdl izomhuzodast kapott, ami intenziv mozgasra érzékeny
fajdalommal jart. Masszirozassal €és napsugarszaunaval probalkoztunk. Mivel a masszirozasra érzékenyen
reagalt, a szaundnal maradtunk. Elsé alkalom utin fijdalmai csokkentek, az izomfesziilés mérséklédott.
Tovabbi kezelések soran fajdalmai teljesen megsziintek és ujra munkaba tudott allni.

Dr. Sass Attilané esetleirasai (1112 Budapest, Manyoki uti uszoda, Telefon: 385-2122/7160 mellék.):

Fiatal férfi kullancs csipés utan LLyme kérban szenved négy éve, amit a borélia felszaporoddsa okoz. A
borélia magas lazat, iziileti gyulladast, szivizom gyulladast idézett eld. A kétszer 7 hetes igen erds antibiotikum
szedése rossz kozérzetet, hanyast, gyengeséget okozott. A gyogyszeres kurat hdrom-négy havonta ujra meg
kellett ismételnie. Két éve kezdte a fekvé napsugarszauna karat S0 Celsius fokon, kétnaponta. Tiz kezelés
az immunrendszerét felerdsitette, és hosszu hetekre panaszmentessé tette. A tovabbi kezeléseknél mar
joval kevesebb antibiotikumra volt sziiksége. Fé¢lévente ujabb 10 fekvd napsugérszauna kezelést kap. Magas
laza nem tér vissza, iziiletei nem fajnak, allando orvosi kezelés mellett kovetjilkk a gyogyulasat. Az 6
példajara Lyme koros betegtarsai is igénybe veszik a fekvo napsugarszaunat igen jé eredménnyel.

Negyvenkét éves tulsulyos holgy évek ota sokiziileti gyulladasban szenved, erds fajdalomcsillapitok és
gyulladascsokkentok szedésére kényszeriil. A diétdzas onmagdban nem jart eredménnyel, csak szaunazas
alatt. Tiz napsugarszauna kezelés utan testsiilya négy kiloval csokkent, jarasa konnyebb lett, fajdalmai
tizedére csokkentek. Orvosaval konzultilva fajdalomcsillapitéit elhagyta, gyulladascsokkentoket
minimalisra csokkentette. Husz kezelés utan Kiilsére szemmel lathatéan atalakult. izilleti gyulladasa
annyira javult, hogy csak elvétve szed fajdalomesillapitot. Fenntarto kezelésekre tovabbra is visszajar.

Negyven éves holgy régota tarté nagyon erds fejgorcscsel, gyomorsav tiltengés miatti reflux betegséggel,
depresszioval és panikbetegséggel jelentkezett, jarmiivel egyediil kozlekedni évek 6ta nem tudott. A harmadik
kezeléstdl mar egyediil jott, 6t kezelés utan a gyomorsavtultengés, reflux és fejgores teljesen megsziint,
depresszios gyogyszereit sikeriilt a negyedére csokkenteni. Hetente egyszer, 35 C fokon kapott kezelést.

Egy alig huisz éves lany méregtelenités és celluit kezelés miatt jott. Késébb deriilt ki, hogy CHRON
betegségben szenved, mar tul van egy bélmiitéten, s a kovetkezore is hamarosan késziilnie kell. /A
CHRON betegség egy bizonyos baktérium felszaporodasa miatt alakul ki, amely bél egy vagy tobb szakaszan
megtelepszik, azt gyulladdsba hozza, kifekélyesedik, végsd esetben kilyukad, amit csak miitéttel lehet
orvosolni./ Kezdetben 45, majd 50 Celsius fokon kezeltiik harom naponta 12 alkalommal. Celluitje a CHRON
betegséggel egyiitt megsziint. A kontroll vizsgalaton nem talaltak meg a fekélyes részt.

Nyolcvankét éves idds ur fizikai és szellemi leépiilés, érsziikiilet, egyik labszaran orbanc, masik labszaran
fekély panasszal jarta évek oOta az orvosokat. A fekvd napsugéarszauna kezelést egy id0s baratja ajanlotta, akinek
a labaiban 1évé nyirokpangias kezelésére nagyon jol bevalt. Ezt az urat 45 Celsius fokon heti két
alkalommal kezeltiik. A huszadik kezelés végére a beteg teljesen megviltozott. Fizikai ereje visszatért,
érszikiilete annyira javult, hogy a labszarfekély helye alig latszik. Az orbancos labfajdalma eloszor
er6sodott, de a negyedik kezelést kovetéen fokozatosan csokkent, majd megsziint. Szellemi frissessége
annyira javult, hogy ir6 ember 1évén évek 6ta abbahagyott kéziratait be tudta fejezni és nyomdaba adni.

Egy negyvenot éves holgy évek oOta tartd kronikus holyag és petefészek gyulladas miatt vette igénybe a fekvo
napsugarszaunat. A kronikus betegsége idonként akutta valtozott. Ilyenkor orvosa nagyon erds antibiotikum
kuréara fogta, amit egyre nehezebben viselt a rossz kozérzet és a hanyas miatt. A nem akut iddszak alatt tiz
kezelés a napsugarszauniaban 40 Celsius fokon valdsagos csodat tett vele. Panaszai véglegesen
megsziintek, erénléte megsokszorozodott, életkedve visszatért.

Egy haziorvos hivatasu beteg leirasabdl akinek térdben erés fajdalommal jar6 inszalag zsugorodasa volt, két
mankoéval jott az elso kezelésre:

,Evek o6ta tarté6 rheumatizmus korébe tartozé panaszaim miatt vallalkoztam az infravoros energiaval
torténd kezelésre. El6zdleg rheumatoldgiai szakrendeléseken voltam, egy alkalommal korhédzi kezelésben is
részesiiltem, ahol a betegségem okat nem tudtdk megallapitani. A leger6sebb fajdalomcesillapitok,
gyulladascsokkentdk sem hoztak eredményt. Féléve ot alkalommal kaptam Dr. Sass Attilané fekvd
napsugarszaunajaban kezelést és az eredmény megdobbentéen hatasosnak bizonyult. Azéta reggeltol estig
talpon vagyok /bio-kertészkedem/. Amennyiben panaszaim a legkisebb mértékben is eldjonnének, a kezelést
megismétlem.”




Schmidt Zsuzsa mesterkozmetikus (1043 Bp., Kassai u. 10, 06-30-365-7614):

2000-ben kezdtem alakformald kozmetikai testkezeléseket kézi masszdzzsal. Az infraszaunat 2003. tavaszan
probaltam ki. Latvanyos volt a kiillonbség. A korabbi 15-20 kezelés helyett 10 alkalom elég lett a kivant
hatas eléréséhez, a suly mar a kara felénél is csokkent szinte mindenkinek. A vendégek lelkesebben és
tiirelmesebben csinaltak végig a kurat. A korfogat csokkenés derékon és combon 3-6 cm, csipén 6-9 cm volt, a
haton kialakult zsirparnak is eltlinnek. Minimalisan 3-5 kg sulycsokkenés minden esetben elérhetd. Kozben
minden vendég esetében javult a teljesitoképesség, a koncentracio, megsziintek az alvaszavarok. A
valtozé korban 1évé holgyvendégek 90%-a szinte teljesen panaszmentessé valt. Akik a tavaszi faradtsag
idején mar tavaly tapasztaltdk az infraszauna jotékony hatdsat, idén ismét jelentkeztek és legtobbjiik hozta
csaladtagjat, ismerdsét is. Szamomra ez volt a tokéletes visszajelzés.

Kozmetikusként sok makacs aknés borrel kiiszkodd vendéget kezeltem. Améregtelenités €s immunerdsités
miatt mindegyik javult, tobben elhagyhattdk a borgyogyasz altal felirt gyogyszeres kezelést. Sokan kiizdenek
viszketd, ég6 borszarazsaggal, ami nehezen kezelhetd, mert ezek a borok igen kevés hatdoanyagra reagalnak jol.
Az infraszauna alkalmazasa utan komoly mértékben csokkent a bdor szarazsaga, javult a bor
felszivoképessége, az addig hatastalan kozmetikumok latvanyosan javitottak a bor allapotat.

B. Zs. 52 éves holgyvendég Nagyon komoly sulyfelesleggel és mar fajdalmas cellulitiszes csomokkal
jelentkezett. El6szor méregtelenités céljabol 10 x 30 perc napsugarszauna kezelést kapott, masnaponként jott
kezelésre. A cellulitiszes csomok mérete a harmadik héten csokkent, fajdalma megsziint. Ezutdn kovetkezett az
infraszaundval kombinalt zsirégetd masszazs. Mar az 6todik kezelés utdn dereka és csipdje 6-6 cm-el lett
kevesebb. 10 kezelés utan Gjabb 10 x 30 perc szauna kdvetkezett. Diéta nélkiil csokkent a testsilya 8 kg-ot,
igy elégedetten tavozott. Havonta jar fenntarto kezelésre.

K. E. 54 éves, a valtozé kor tiineteitél szenvedé holgy. Evek oOta rendszeresen jar arckezelésre. A klimax
megjelenésével rendszeressé valtak a migrénes fejfajasok és a hdhullamok, bérének allapota jelentdsen romlott.
Heti két alkalommal vette igénybe az infraszaunat, mindig olyan h6fokon, amit szervezete pillanatnyi allapota
jol toleralt. A hetedik alkalom utin megsziintek a migrénes fejfajasok, ritkultak és gyengiiltek a
héhullamok. Testén megsziint a bor szaraz, pikkelyes hamléasa, elegendévé valt a normal testdpold napi
egyszeri haszndlata. Az arcon, nyakon, dekoltdzson megndtt a bdr turgora, megallt a mély rancok kialakulasa, a
mar meglévo rancok konnyebben ¢s eredményesebben kezelhetok. 15 kezelés utan jol érezte magat, azota
havonta kétszer szaunazik, szinte panaszmentes, maximalisan elégedett.

B. V. 36 éves vezeté beosztasu né. Napi 10-12 6rat dolgozik, sokszor a hétvégéi is munkaval telnek.
Folyamatos stressz-hatdsok miatt kevés ideje van magaval torédni, az egészséges taplalkozéassal nem ér ra
foglalkozni. Fesziiltté, ingeriilté¢ valt és csaladtagjaival is, munkatarsaival is nehezen talalta meg a hangot.
Javaslatomra egy 10 alkalmas szauna bérletet valtott, heti kétszeri hasznalatra, addig is pihen. Kiegészitésiil
kéthetente egyszer egész testre kiterjedd 1 Ords relaxacidos masszazst kapott. Idegallapota, teherbirasa
jelentésen javult, a mindennapos terhelés ellenére kiegyensilyozotta valt. A kialakuléban 1évo cellulites
folyamatot is sikeriilt megallitani. Azota, ha ugy érzi, hogy romlik az allapota, ismét eljon.

Gal Aniko (Sziluett Studio - 1061 Budapest, AM tér 7. Tel.: 269-4715, 20/999-3273

Z. B. 42 éves holgy vendégiink iziileti és izom fajdalmakkal keresett fel minket. Tanarndkent dolgozik,
a sok allas miatt iziiletei, gerince, izmai alland6 terhelésnek vannak kitéve. Heti két alkalommal kapott
napsugarszauna kezelést. Két honap elteltével a panaszai csokkentek, izmai lazabbak lettek. A
szaunat azota is igénybe veszi heti 1 alkalommal. Szakm4jabol addéddan eddig minden télen elkapott
valami fertozést (natha, influenza), az idén ez elmaradt, amib6l az immunrendszer megerdésdodésére
kovetkeztethetiink.

R. V. 30 éves nd, cellulit problémajaval fordult hozzank. Idében jott, mert a cellulit még csak az elsé
stadiumban volt. Heti 2 alkalommal kezeltiik 2 honapig. Napsugdrszaunazas utan aromaterapias
tekercselést kapott; mellette tornaszott és az étkezésére is odafigyelt. A szaunat kezdetben (3-4 alkalommal)
alacsonyabb homérsékletre (8-, 6-0s fokozatra) allitottuk, hogy a szervezete hozzd szokjon, s csak ezutidn
emeltiik magasabbra (9-, 7-re). Cellulitje megsziint, a bére simabb, barsonyosabb lett. Folyadék
igénye is megndtt, nem jelent mar gondot szamara a napi 2-3 liter folyadékbevitel. A napsugarszaunat azota
is heti 1 alkalommal igénybe veszi, mert elmondésa szerint sokkal jobb igy a kézérzete, hangulata.




P. B. 48 éves holgyvendégiink fogyas és nyirokrendszeri panaszok miatt jelentkezett. 11 evvel ezeldtt a
petefészken taldltak egy dermoid cystat, ami a nyirokutakat leszoritotta, igy nyirokpangés alakult ki. A
cystat a petefeszekkel egyiitt eltavolitottak, de a nyirok-keringési zavar megmaradt. Hirom honapja heti 1
alkalommal kap 30 perces infraszauna kezelést. Azdta diéta és torna nélkiil is folyamatosan fogy, mar
hiaromszor kellett 4j nadragot vennie. Tobbszor megy WC-re akkor is, ha kevesebb a folyadékbevitel.
Nap koézben nem izzad, a szaundban viszont patakokban folyik réla a viz.

R. V. 29 éves ndvendégiink fogyas ¢és cellulit probléma miatt heti 1 alkalommal vette igénybe az
infraszaunat és a Chi-gépet, 12 héten keresztiil. Bére diéta és torna nélkiil is szebb, feszesebb lett, a
cellulitje lathatéan javult.

Z. R. 30 éves névendégiink fogyas és enyhe cellulit miatt hasznalja az infraszaunat 3 honapja atlag heti 2
alkalommal. Diétaval, idonkénti torndval 1 hét alatt 2 kg-ot fogyott. Bore sokkal simabb, selymesebb lett.

Schiferné Kovacs Rozsa (Budapest):

Z. N. 27 éves ndévendégiink elsésorban sulycsokkentés, alakformalas, ill. sajgo térdiziiletei miatt kezdte meg
az infraszauna hasznalatat hetente kétszer. Lemondott a kenyérrdl, az édességekrol, a késdi vacsorakrol és
hamar karcstisodni kezdett. Az elsé honapban 4,5 kg-ot adott le. A kezdeti 30 perces 48 C fokos kezelést
fokozatosan 40-45 percesre ¢és 64 C fokosra emeltiik. A szaunazas utan mindannyiszor alaposan megizzadt,
bére felpuhult, combjan voroses foltok jelentek meg a zsirparnas teriileteken. Térdiziiletei mar az 5. kezelés
utan tiinetmentesek voltak, jelenleg sincs ra panasza. A 20. kezelésnél tart, 7 kg-ot adott le. Bore
feszesebb, alakja ndiesebb, hangulata egészen felhdtlen. Hetente egyszer tovabbra is jar kezelésekre.

M. B. 29 éves ndvendégiink bdrfeszesités, immunerdsités, ndgyogyaszati gyulladdsok miatt kezdett
infraszaundzni. A 3. kezelés utan bore feszesebb, barsonyosabb lett, kozérzete sokat javult. Eleinte hetente
haromszor, majd kétszer, végiil jelenleg is hetente egyszer szaunazik. 3 honap utan a 25. alkalomnal tart. A
tél és tavasz ugy telt el, hogy elkeriilték a 1égiti megbetegedések. Nogyodgyaszati gyulladasai enyhiiltek.
Nagyon szeret szaundzni. Kikapcsolodik, ellazul kdzben, és - miutan kiilalakjara sokat adé holgyrdl van sz6 -
elégedetten nyugtazza: a kezelések utan sokkal szebb és fiatalosabb a Kkinézete.

D. 24 éves novendégiink sulyfelesleggel kiizdott, testén tobb helyen is (alhas, fenék comb) stridk huzodtak,
fenekén és combjan cellulitje volt. Keveset ivott (1-1,5 liter), étkezések kozott nassolt, kevés zoldséget és
gylimolcsot fogyasztott. A szaunazas soran leapadt zsirparnak azonban meghoztik a kedvét az
egészségesebb étrendhez! A héfokot fokozatosan emeltiik 46-r6l 62 fokra. Az els6 hetekben 30 percet toltott
a szaunaban, majd 35-6t, 40-et, végiil 45-6t. Az els6 10 kezelés csak 1 kg minuszt eredményezett, de bore
feszesebb lett, hangulata sokat javult, alloképessége megndtt. A 20. kezelés utan mar 4 kg-mal, a 30. utan 7
kg-mal mutatott kevesebbet a mérleg ugy, hogy idékdzben fogyasztott siiteményeket, és egyéb magas
kalorigju ételeket. Striai Kifesziiltek, alig lathatéva valtak, cellulitje gyakorlatilag megsziint.

I. P. 36 éves ndévendégiink arcan 1évé majfoltjai halvanyitasara, rancai kisimitasara jott. Az els6 5 kezelés
soran mar észlelhetd volt a valtozas! Arcat is betette a szaundba, bdre a kezelések utan rdézsaszinre pirult,
kifesziilt, és sokkal fiatalabbnak, rugalmasabbnak tiint. A 10. kezelés utan mar alig lathatéva valtak a
majfoltok, a szarkaldbak is kisimultak, az egész arcbére sugarzobb lett. A kezelések ,,mellékhatdsa”:
combjan 1évo cellulitje sokat javult. Kedvet kapott az alakforméalashoz is és tjabb 10 alkalom utan leadta a
kivant 4 kg-ot. Konnyen, és nagy mennyiségben verejtékezett. Kezdetben hetente kétszer, jelenleg -
egészségmegorzés céljabol - hetente egyszer jar szaunazni.

R. K. 57 éves novendégiink 24 éve rarakodott zsirparnditdl szeretett volna megszabadulni. Vérnyomasa
magas volt (170/90 Hgmm), ezért félve kezdett el infraszaundzni. A kezelések el6tt és utin mért
vérnyomasértékek kezdetben nem kiilonboztek egymastol, késébb a szauna hasznilat utian
alacsonyabb vérnyomast mértiink. Kezdetben. 40-44-48-52-56-60 60 Celsius fokon nem verejtékezett,
noha elegendé folyadékot fogyasztott. Késobb a héfokot 62-64 Celsiusra, a bent t6ltott idét fokozatosan 40-
45 percre noveltiik. Ekkor mar jelentés mértékben izzadt, sulycsokkenése is megindult. Négy hénap utan
jelenleg 6 kg-mal kevesebb. Ezt a 6 kg-ot az utolsé 12 hétben adta le, amikor mar nagymértékben
verejtékezett. Folytatja a kezelést, a tovabbi kilokat is ilyen modon szeretné leadni.




Schiferné Kovacs Rozsa osszefoglalo értékelése

Napsugarszaunankat 2004. janudr végén vasaroltuk. Az elsé 4 hétben kizardlag a csalad tagjai tesztelték,
probalgattak. A csalad valtozo €letkort (24, 35, 56, 64 éves), kiilonb6zo egészségi allapotu személyekbdl all.

Az idésebbek, akik szervezete mar régota sok méreganyagot tarol, ill. zsirparnaik is hosszabb ideje rakodtak
testiikre, lassabban, nehezebben kezdtek verejtékezni. Alacsony héfokon (40-54 C fokon) csupan nyirkos
testtel szalltak ki a szaunabodl, magasabb héfokon (56-64 C fokon) is csak akkor izzadtak megfelelden, ha a
30 perces kezelési iddtartamot 40-45 percesre nyujtottuk. Néhany hét elteltével, a méreganyagok tavozasa
utan azonban mar alacsonyabb héfokon is tapasztaltunk olyan mértéki verejtékezést, amit azelott
csupan magas hofokon értiink el. A fiatalabb koruak alacsonyabb héfokon is jol izzadtak a zsirparnak
sokkal konnyebben apadtak le.

Fajo iziiletek, rheumatikus eredetii fajdalmak szamara szinte azonnali fajdalomcsillapitoként hatott az
infraszauna. Altalanos kozérzetjavité hataisa MINDENKINEL miikodott! A szaundbél mindannyiszor
kellemes faradtsagérzettel szalltunk ki, mintha nagyot futottunk vagy usztunk volna. Egy frissité langyos
(nem hideg) zuhany utdn életenergia és tettrekészség koltozott belénk. Faradtsagérzetet, almossagot
egyarant elsoport. A miel6bbi zuhanyzas nagyon fontos, mert a verejtékkel kiszabadulé méreganyagok
kiilonben a kitdgult porusokon visszakeriilnek testiinkbe! Ha ez késObbre halasztodott, ingeriiltséget,
faradtsagot, rossz kozérzetet egyarant okozott.

A magas vérnyomassal is kedvezéek a tapasztalataink. A vérnyomas értéke szaunazas utdn nem
emelkedik, esetenként még csokken is. Alacsony vérnyomdsuak viszont jo, ha néhany percet fekszenek,
mieldtt feldllnak és kiszallnak az napsugdrszaunabol. Naluk eléfordulhat, szédiilés, émelygés, ha hirtelen
szallnak ki a szaunabol. Ennek megel6zésére, még a szaunaban hasra fekve igyanak egy nagy pohar
vizet! Erdekes megfigyelésiink, hogy a szaunazas soran az egész testben erételjesebben keringd vér a
problémas teriileten kellemetlen érzést okoz. A szuvas, gyulladasban 1évo fog példaul liiktetni kezd a kezelés
kozben akkor is, ha arcunk nincs a kabinban. Ezzel figyelmeztet, hogy forduljunk orvoshoz. (igy fedeztem
fel, hogy egy épnek latsz6 fogam szemmel nem lathaté modon sulyos gyulladdsban van az inyem alatt!)

A stlycsokkentéssel kapcsolatban: napi 1.200-1.400 kcal fogyasztasa, és a mas- vagy harmadnaponkénti
szaundzas elegendd heti 0,5-1 kg stlycsokkenéshez. Ennél tobbet fogyni, ill. kevesebb kalorit fogyasztani viszont nem
egészséges! A szaunat 56-66 C fokosra allitsuk és min. 30, max. 45 percet toltsiink a kabinban.

Az infraszaunat jelenleg csaladunk Osszes tagja és barataink nagy része haszndlja. Tapasztalataink annyira kedvezdek,
hogy KS-500 Chi-géppel bdvitve a kdzeljovoben beinditjuk egészség-szépség szalonunkat. Jelenleg tizlethelyiséget
kerestink. Amint megtalaljuk, megkezdjiik a szolgaltatast!

Uitz Anita (Szépség Szalon Racalmas, Népfront u. 76/5, Tel.:25/444-783):

Szalonunkban a fekvd napsugarszauna 2004. februar 1 6ta nagyon kedvelt eszkoze a fogydsnak, szépiilésnek
kikapcsolddasnak.

Sz. E. 25 éves, alakjara rendkiviil sokat ad6 fiatal lany els6sorban fogyas céljabol jott. Korabban aktivan
sportolt, ezt abbahagyva néhany felesleges kild rakodott le a tipikus noéi testtajakon: fenék, has, csipd. Ez 6t
rendkivill zavarta, pedig nem tulsulyos. Két honapig hetente haromszor, majd 1 hoénapig hetente kétszer
kapott kezelést. Ez elegendé volt a kivant 3 kg fogyashoz, noha diétat nem tartott. Ezzel egyidejiileg,
stridi eltiintek, a narancsbdr jellegzetes képe is sokat halvanyodott. Nagyon megszerette az infraszaunat,
kozérzete is sokat javult, heti 1 alkalommal azota is rendszeresen latogatja a szalont.

W. G. 22 esztendés fu csunya, gyulladdsos aknés borpanaszok miatt jott. Az arcon volt a legszembetiinobb a
borelvaltozas, de a haton is volt sok gyulladt, gennyes akné. Bérgyogyaszati kezelésekre alig javult, pedig
hormonalis beavatkozas is tortént. Megjelenése, miutan jelentds tilsily is tarsult panaszaihoz, lelkileg is
erésen megyviselte. Eleinte hetente egyszer kapott infraszauna kezelést, 1 honap utdn mar 2-szer jott. Bérén 1
honap miulva jelentés javulas mutatkozott. A szaunazassal fogyokurdzni kezdett, diétazott, futott,
kerékparozott is. A sikerek hatisara kozérzete sokat javult, dnbizalma erdsodott, folyamatosan csokken a
testsilya, bore pedig mar nem gyulladasos. Azt mondja, az életszemlélete teljesen megvaltozott, jol érzi
magat a bérében.




F. K-né 57 éves no évtizedek ota szenvedett kinzo térdfajastol. Tobb mutéte is volt, de ezek nem hoztak
eredményt. Naponta 2-3szor is fajdalomesillapitdt szed, mozgasképessége folyamatosan romlott. Elkeseredve
jott az els6 infraszauna kezelésre, de rovidesen boldogan ujsagolta, hogy mar a szalonbol hazafelé érezte a
valtozast, konnyebben mozgott. Heti 1 kezeléstél csokkent az iziilet fajdalma, mozgasa javulasaval jobb a
kozérzete is, tobb hazimunkat tud végezni, kevesebb fajdalomcsillapitot szed.

P. P. 55 éves no ¢évek ota kiizdott kronikus ekcémaval, bérszarazsaggal. Szeretett volna néhany kildt fogyni
is, amikor felkeresett a szalonban. Amikor elsé alkalommal kiprobalta a szaunat meggy6z6dott rola, hogy a
bore sokkal selymesebb lett. Az eredmény hatasara kezdett rendszeresen jarni infraszauna kezelésekre, heti 2
alkalommal 30 - 30 percre. A bore fokozatosan javult, makacs ekcémdja is enyhiilt. Nagy megelégedéssel
vette észre, hogy 2 kg-ot fogyott, a hason 1év0 zsirparna leapadt. Ami szamara még fontos eredmény, hogy a
felkar bore is kisimult, igy azdta batran visel ujjatlan ruhékat.

H. A. rendKkiviil csinos, 30 éves névendégiink 10 éve hat- és derékfajasban szenved. Az 5. kezelés utan
panaszai jelentésen enyhiiltek, a bére szinte megajult. Orommel vette észre, hogy alakja még
formasabb lett, bére feszesebb, a sziilés utani csikok a teljesen elhalvanyodtak. Az infraszaunat heti 2-3
alkalommal keresi fel, ahogy ideje engedi. Azdta is rendszeresen hasznalja a szaunat.

Sz. J.-né, 48 éves, vékony alkatid vendégiink az utobbi honapokban tobb felesleges kilot felszedett és bérén
cellulit is lathatd. Fogyaszt6, alakformalo kezelésre jelentkezett. Korabban hagyomanyos szaunat hasznalt,
de a napsugarszauna teljesen lenyligozte. Hetente kétszer hasznalta. Legeldszor a kozérzetére hatott,
nagyon jol érezte magat. Hétrél hétre fogyott, teste feszesebb, bore simabb lett. Di¢tazassal is fokozta a
hatast. Négy hét utan hasi és hati zsirparnai eltiintek, combjanak mérete csokkent. Meglepé volt, hogy a
valtozokor miatti menstruacié kimaradas is normalizalodott, ciklusa rendezodott. Hullamzoé
kedélyallapota is sokat javult, kozérzete jobb, kiegyensulyozottabb lett. Elmondédsa szerint csaladja és
kollégai egyarant észrevették rajta a pozitiv valtozas. Azoéta is jar hetente 1-2 alkalommal szaundzni, nem
hizott vissza, és nagyon jol érzi magat.

J. J. (Budapest):

2000 ota szenvedtem artrozisban, mindkét térdemben. Olyan mértéki fajdalmaim voltak, hogy jarni sem
tudtam egy ideig. Fizikoterapia, kendcsok, gyogyszerek, fiirdok hatasara alig enyhiiltek a fajdalmaim. Az
orvos siirgds térdprotézist javasolt. A mar birtokunkban 1évé infraszaunahoz folyamodtam. Kezdetben a
fajdalmak felerésodtek, de par kezelés utan csokkentek. Bemer terdpiaval kombindlva 4 honap utdn mar csak
a lépcsdjaras okoz elviselheté fajdalmat. A miitétet sikeriilt elkeriilni. Hetenként 1-2-szer fenntartd
kezeléseket tovabbra is végzek az infraszaunaval. Fajdalomcsillapitot, egyéb gyogyszert nem szedek!

Combjaim erdsen narancsbordsek voltak. Mar 4-5 kezelés utan meglepédve tapasztaltam, hogy a
narancsbor ,,gobok” kezdenek simabbak lenni, 10 kezelés utin a narancsbor teljesen eltiint, a combom
atmérdje is legalabb 2 cm-rel kisebb lett s 1 mérettel kisebb nadragot vagy szoknyéat tudok azota hordani.

Bér az infraszaundban az ember feje kint van, az arc is izzad és utdna a felvitt krémek intenzivebben fejtik ki
szépitOhatasukat. Ismerdseim megkérdezték, hogy hova jarok kozmetikushoz, mert megfiatalodtam, kisebb
rancaim Kisimultak. Kordbban a 8 6ras szamitogépes munka utdn sokszor olyan faradt voltam, hogy mar a
villamoson elaludtam. Erétlen voltam, fizikai teljesitoképességem alig volt. Az infraszauna hatasara mar 3-4
kezelés utan visszatért az erom, konnyilinek éreztem magam és ez tovabbra is fennall a szaunazas ota.
Alvasra elegendd 5-6 ora, nyugodtan alszom, frissen ébredek. Stressztlird képességem megndtt, aminek
nagy hasznat veszem igy a magéanéletemben, mint a munkahelyemen.

Korabban magas vérnyomassal (170-190/85-100) kiiszkddtem. Rendszeres szaunazassal vérnyomasértékeim
normalizalodtak, gyogyszert sem kell mar szednem jo ideje. Immungyengeségem miatt régebben 6sztol-
tavaszig tartottak a megfazasos idoszakok, hetekig tartdo kohogés, natha, fiilgyulladas kinzott. Ezek a
tiinetek is megsziintek, mivel az immunrendszerem megerdsodott. Mindent egybevetve, a fentiek, tovabba
csalddtagoknal is jelentkezd pozitiv hatdsok alapjan elmondhatom, hogy szinte minden teriileten hatdsos az
infraszauna az egészség visszaszerzésében és megoérzésében. Mindenkinek beszamolok roéla az ismerdéseim
korében és ajanlom a hasznalatat.



Kiss Gyorgyi és Kiss Szilvia (Angel Szépségstudio, 3530 Miskolc, Rakoczi u. 14.tel: 46/427-708):

F. J.— né 44 éves holgyvendégiink 3 honapja jelentkezett nalunk fogyas céljabol, 92 kg volt. Ulés ill. hajlas
kézben a gyomrara nehezedd nyomds miatt nagy fajdalmai voltak. A heti 3 alkalom infraszaunas kezelést
belséleg homeopatias méregtelenitd suritménnyel egészitettiik ki, kiilsdleg pedig bioinformécids, regeneralo,
zsirtalanito krémmel. Edességet és kenyeret tobbé nem fogyasztott és 12 Kezelés utin mar latvanyosan
fogyott, el6szor a combja 6 cm-t, a hasa 11 cm-t és a hati zsirparnak is eltiintek. Mar sokkal konnyebben
hajol és iil. Jelenleg 81 kg, de heti 3 kezelés mellett azota is folyamatosan fogy. lIziileteire, magas
vérnyomasra hatféle gyogyszert szedett, most mar egyet sem. Eddig a gyomra nem birta a paradicsomot,
paprikat, most ezeket is gond nélkiil fogyasztja.

Gy. Sz. 33 éves holgyvendégiink fogyas €s narancsbér probléméja miatt keresett fel benniinket 3 és fél
honapja. Zarkozott és zavaros viselkedésti volt, nem engedte felhuzni a szaunat csak a melle aljaig. Mar a
negyedik alkalom utan jelentés pszichés valtozas kovetkezett be nala, mar nem zavarta a szauna felhuzasa.
Nyitottabb lett, mosolygott, beszélgetett, megnyilt eléttem. A 9-10. alkalomra a hasa eltiint, csipéje 8 cm-
rel, dereka 10 cm-rel csokkent, combja is litvanyosan fogyott. Apolondként dolgozik és az éjszakazast is
jobban birja erével.

Sz. B. 26 éves holgy kora ellenére eléggé molett volt, 4 honapja jelentkezett nalunk. Napi 1 6ras futastol nem
fogyott semmit. A szaunazastol 3-4 kezelés utan labszaran megsziint a szdrazsag, sziikségtelen lett a testapolod
hasznalata. 10-12 alkalom utin baratja megkérdezte hogy hol a hasa. A derékbosége 10 cm-el csokkent.

V.-né Andy 42 éves tanarné stresszoldasra jott hozzdnk. Mar az elsé alkalom utan nyugodtabbnak,
konnyebbnek érezte magat. Két honapja jar hozzank heti egy alkalommal.

K. Sz. 37 éves: ,,Megvettem a szaunat, mert narancsboros voltam. Ez a 20. alkalom koriil teljesen eltiint
rolam. A borom ¢és az izmaim sokkal feszesebbek lettek. 6 kg-ot fogytam, vékony lettem, de sokkal
nyugodtabb. Az6ta nem jott vissza semmi zsir ram, pedig szeretek enni.”

Budavari Zsuzsa (1139 Bp. Tahi u. 60):

28 éves holgyvendég régota kiizdott emésztési problémakkal és 3—as fokozat narancsbor alakult ki néla. Sok
mindent kiprobalt, de ezek csak atmeneti sikert hoztak. 6 hetes, heti 3-szor 30 perc infraszaunazassal
emésztési problémai normalizalédtak, narancsbére latvanyosan javult.

25 éves holgy hati és gerinctajéki fajdalmakkal kiizdott évek ota. A kornyéken az Osszes reumatologiat
végigjarta, kevés sikerrel. Ajanlasomra 12 alkalmas infraszauna bérletet vasarolt, hetente kétszer tudott
jonni. A kira végére fajdalmai sokat csokkentek, ezért heti 1 alkalommal visszajar hozzank. Ilyen jo
eredményt még semmilyen maés kezeléssel nem ért el.

38 éves holgyvendégiink 1il6 munkdja révén egy-két év alatt 8 kg felesleget szedett fel, amit kozelgd iskolai
osztalytalalkoz6 miatt akart leadni. 10 alkalmas kezelés utan S kg-ot fogyott ¢s egy ujabb 10 alkalmas bérlet
utan is jart szintfenntartasra. Orommel mesélte, hogy az osztalytalalkozon azt mondtdk neki: ,,Te semmit nem
valtoztal, ugyanolyan csinos vagy.”

18 éves fiatal lany anorexiabdl kigyogyulva jott hozzank. Testi-lelki karbantartasra vasarolt egy 12 alkalmas
infraszauna bérletet. Heti 1 alkalom elég ahhoz, hogy tartsa a formdjat, bére szép, lelkileg kiegyensulyozott
legyen.

32 éves fiatal férfi, chippendale tancos, heti 3 alkalommal jart testépitésre. Izmos, de mindene fedve van némi
zsirszovettel. 12 alkalmas bérletet vasarolt, intenziven, hetente 5-szor jott. Utdna rogton véasarolt masodik
bérletet, ami heti 3x30 percre szolt. A megfeleld eredmény elérése utan szintfenntartd ktrara jar. Nagyon meg
van elégedve.

24 éves két gvermekes anyuka bore aknés, gyulladt, apolatlan volt, par kilot is szeretett volna leadni. Az
infraszauna erre tokéletesnek bizonyult. 12 alkalom utdn néhany kg lement, arca kb. 2 hénapos kezeléssel
latvanyosan javult.




Demjén Beata esetleirasai:

Fodraszként dolgozom ¢és az infraszaunat kiegészitd szolgaltatasra vasaroltam 3 honapja a vendégeim részére.
Sokan mar az els6 honapban kiprobaltak.

60 év folotti holgyvendégem fogyas c€ljabol vette igénybe a szaunat. 10 kezelésre heti 3 alkalommal jott. A
kezelések utan javult a kozérzete és csokkent a ruhamérete. Két hét sziinet utan ismét jelentkezett és drommel
mes¢lte, hogy 7 kg-ot fogyott.

50 éves holgyvendégem iziileti fajdalmai enyhitése céljabol jott napsugarszaunazni. Heti 2 alkalommal
Osszesen 8 kezelést kapott. A kezelések alatt fajdalomra panaszkodott, de ezek fokozatosan megsziintek.

40 év koriili holgyvendég fogyas céljabol jott szaundzni és diétazott is. Heti 3 alkalommal jar, szivproblémai
miatt a fels6 henger héfokat minimumra allitottuk. Egy honap utan silya 10 kg-ot csokkent és megsziintek
problémai, a szemduzzadas és labanak megdagadasa, pedig a vizhajtdo szedését abbahagyta. Kezelésekre
visszajar, egy-egy 30 perces kezelés utdn 1-2 kg sulycsokkenés mérhetd. A kozérzete javul.

Tokar Andrasné kozmetikus mester (Kistokaj, Szabo L. 52):

2 éve vasaroltam a napsugérszaunat kozmetikdm bdvitéséhez, ill. csaladi haszndlatra. Biiszke vagyok ra, hogy
elsOk kozott vasaroltam a késziiléket, mert kis telepiilésen éliink, ahol még senki sem hallott réla. Személyes
tapasztalatom, hogy nyugodtabban alszom, ha haszndlom a szaunat.

Edesanyam sulyos iziileti problémaval kiizd, mér csak bottal tud jarni. Olyan betegségben szenved, ami az
izlileti folyadékot elpusztitotta. Rendszeres szauna hasznalattal kozérzete sokat javult, a kezelések utan mindig
megkonnyebbiil. Sulyprobléméjanak kezelésében is segitségére van a szauna, hisz az iziiletek terhelésének
megkonnyitése segitséget jelent az 6 esetében.

D. 18 éves. Tobb éve foglalkozik testépitéssel. Sovany, vézna fiticska volt, mara 90 kilés. A hatalmas
1izomtomeg felépitése kemény, megterheld feladat volt. Tobbszor sériilt a valla, ami orvosi ellatast kihagyasokat
kovetelt. Most, ha megerdélteti a vallat, gyorsan befekszik 20-20 percre a szaunaba, és 2-3 alkalom utan
folytathatja az edzést. Sokszor faradt, kimeriilt, alvasproblémai is voltak. Szaunazas utan pihentebbnek,
kiegyenstlyozottnak érzi magat.

K. 36 éves. Keményen fogyokurazik, rendszeresen tornazik. 10 alkalmas ktra utan bdére nagyon szép lett,
csinosabb ¢és energikusabb, mint 20 éves kordban volt. Azota hetente egyszer rendszeresen jon. Egy béséges
vacsora, vagy buli utan SOS segitség a szauna, mert eléget 600-800 kilokaldriat. Sulyat tartja, csaladja is Oriil,
hogy csinos, nyugodtabb és kiegyensulyozottabb lett.

V. A. (Pest megye):

H. 1. ,Mikor el6szor hasznaltam a napsugarszaunat, nyelvem fehér lepedékes lett ¢€s székletemben aprd
kemény darabok hagytdk el a testem. Konnyebbséget éreztem, ki tudja milyen régen nyomtak. Masnap
szaunazaskor nagyon jolesé érzés jarta 4t az egész testemet. Ereztem, hogy sok oda nem vald dologtél szabadul
meg a szervezetem. Otddik alkalom utdn testem feszesebb, fiatalabb lett, 5démaimtdl megszabadultam, 3 kg-ot
fogytam. 12 kezelésnél mar -5 kg volt az eredmény. Hetente egyszer tovabbra is igénybe veszem. Sok
méreganyagtdl szabadultam meg, sokkal jobban érzem magam.”

S. A. Szinte mindene fajt, kiilondsen a hata. 30 percre befekiidt az infraszaundba. Hihetetlen, de a hatfajasa
teljesen elmult. 7 kezelést vett igénybe, amikor iziileti problémai elmtltak és narancsborétdl is megszabadult. 3
kg-ot fogyott és azota is hetente egyszer jon szaundzni.

T. K. 48 éves holgy. Sulyos panikbetegséget allapitottak meg nala és szenvedett az alkalmazott gydgyszerek
mellékhatasaitol. Ingerlékenység, 6déma, faradsagérzés voltak a tlinetei. E16szor csak 20 percig szaunéazott, a 4.
kezelés utan 35 percig. Ekkor furcsa érzésrdl szamolt be: testébdl szinte 10késszertien idegen anyagoktol
szabadult meg. Mésnap 45 percre emeltiilk az id6t. A 7. kezelés utan gydgyszereit fokozatosan elhagyta.
Korabban igen magas vérnyomasa 120/80 lett. Depressziojatol, narancsborétél 20 kezelés utin végleg
megszabadult, 8 kg-mal volt kevesebb és 10 évvel fiatalabbnak latszott. Mara mar nincs sziiksége
gyogyszerre. Az infraszaundzast sosem akarja abbahagyni, hiszen ezt a dobbenetes sok jot neki koszonheti.
Hetente 2-szer 45 perc kordaban tudja tartani stlyat és kival6 az idegekre.




J. M. 40 éves ur minden héten egy napot bojtol. A bojt napjan szadmara a csucs az infraszaunaza. Mar az elsd
40 perces szaunazas utan konnyebbnek és nyugodtabbnak érezte magat. Azt mondta, szinte érzi, ahogy a
méreganyagok, kiiiriilnek a testébdl. Hetente 3-szor jott, erdsen verejtékezett, 12 kezeléstél S kg-ot fogyott, 10
évvel fiatalabbnak latszott, energikusabb lett. Jobban alszik, sokkal tobb energiaja van, és ,,valahogy
minden konnyebben megy.” A fejét is beteszi néhany percre és teljesen ellazult allapotba keriil. Most mar
csak egyszer jar hetente, de ragyogdan €rzi magat. Stlyat azdta is kordaban tudja tartani.

G. A. 7 éve sulyos influenzaban szenvedett, a 40 fokos 14z nagyon megviselte a szervezetét. Azo6ta minden
évben beoltatja magéat influenza ellen. A napsugérszaunat hetente egyszer veszi igénybe. 7 év 6ta el6szor nem
oltatta be magat. Kornyezetében mindenki beteg volt, de 6 nem kapta meg a virust. Ragyogdan ¢érzi magat,
feszesebb lett a teste ¢s még a cellulittdl is megszabadult, amitdl évek oOta szenvedett. Infraszaunazas utan
sporthoz hasonloan érzi magat. Fittebb lett és energikusabb, mindenkinek nagyon ajanlja, mert kényelmes és
fiatalit.

K. B. magas vérnyomassal €s sulytobblettel jelentkezett. A 4. kezelés utan vérnyomasa 140/90 lett és 1 kg-ot
fogyott, a 10. kezelés utan 110/70-re csokkent és 4 kg-ot fogyott. Tisztabbnak, lazibbnak, évekkel
fiatalabbnak érzi magat, a vérnyomasa teljesen rendbejott. Rendszeresen szaunazik heti 2 alkalommal.

47 éves holgy vendégemnek lefekvés utan térdei nagyon fajtak. Fajdalma mar az elsé szaunazas utan a felére
csOkkent. 12 alkalmas bérletet vasarolt és a kira soran problémaja teljesen megsziint. Bére puha tapintasa
lett, narancsbore sokat csokkent, kozérzete javult. Hetente vesz egy fenntartd kezelést.

33 éves aerobik oktaté vendégemnek a rendszeres torna ellenére is erds fokozati narancsbore volt. Hat héten
at hetente egyszer szaunazott, egyszer cellulit masszazsban részesiilt. Az eredmény fantasztikus volt centikben
is és narancsbOrének % része teljesen eltlint, bore barsonyosan puha, sima tapintasu lett. A sikerre valo
tekintettel rendszeresen latogatja a szaunat.

37 éves holgy vendég, sziilés utdn 8 honappal faradtsagrol, rossz kdzérzetrdl panaszkodott. Hetente kétszer vett
kezelést. A kuira soran beindult a fogyds, narancsbdre is és kdzérzete is sokat javult, kiegyenstlyozottabb lett. A
3. kezelés utan fejfajasa a felére csokkent, bélmiikodésére is jo hatassal volt (rendszeres napi széklet).

Anyukam 50 éves, derék ¢és valliziileti problémakkal kiizdott. Minden hétvégén szaunazik. Problémadja teljesen
megszlint. Sarkan a kordbban érdes bdrt is puhdbbnak tartja. Combjan és hasan is fogyott. Infraszaunamban kb.
napi 5 vendég fordul meg, altalaban fogyas, iziileti, reumatikus problémak, narancsbor kezelés céljabol
fordulnak hozzam.

Sajat tapasztalatom: Nagyon j6 dontés volt a napsugarszauna megvétele. Masfél éve rendszeresen hasznalom
hetente kétszer. Télen azel6tt tobbszor is voltam influenzas, ez most egyszer sem fordult eld. Szeretek enni,
még sincs suly problémam, befekszem 45 percre és 1 kg-mal vagyok konnyebb. Olyan érzésem van, mintha
valami erdteljes sportolasban vettem volna részt.

,Jonas Laszl6 kutatdé vagyok és sajnos 10 kg sulyfeleslegem van.. Ujsagokbol szereztem tudomast a fekvé
infraszaundro6l, 3 naponta veszem igénybe. Mar az elsé kezelést kdvetden lazabbnak, fiatalabbnak éreztem
magam. Sokkal jobb lett a kozérzetem. Husz kezeléssel sikeriilt megszabadulnom a 10 kg sulyfoloslegtol. Az
izomzatom atrendezésével az alakom is kedvezden atformalddott és az allergidm is elmult. Hetente egyszer
tovabbra is igénybe veszem a fekvé infraszaunat.”

Kisné Orgonas Agnes (Tiszalok Nyirfa it 11.) masszor:

Frissitdmasszazs kezelésem kiegészitésére vasaroltam infraszauna késziiléket. Baratndm éppen szénanathéval
kiizdott, szeme bedagadt, folyamatosan konnyezett, az orra valadékozott. Egy kezelés utdn megsziint a
konnyezése, jelentdsen csokkent az orrvaladéka. Heti két alkalom teljesen tiinetmentessé tette. Kitisztult a
szervezete a méreganyagoktol. Az arcan, nyakan és hatan 1évoé aknés bérproblémak is elmultak.

30 éves férfi beteg vesekd miatt gorcsolt. Tobb napja orvosi kezelés alatt allt, de a kdvet nem sikertilt elhajtani.
Egy hasznalat utan, masnapra a vesekove tavozott.




40 éves holgy aranyérproblémaval ¢és székelési nehézséggel kiizdott. A szaundzds hatdsara fajdalmai
megszintek, széklete lazult. Ma mar heti egy kezelés elegendd a problémamentességéhez.

65 éves idés holgy megfazasos, influenzas izom és iziileti fajdalmakkal vette igénybe a szaunat. Allapota két
alkalom utan jelentésen javult. Ovond vendégeim 6rommel tapasztaljak, hogy heti egy szaunazas szervezetiiket
ugy megerdsiti, hogy a gyermekektdl nem fertézédnek meg a megfazasos idészakban. A bor is megtisztul,
barsonyossa valik, nem igényel annyi testapolo pakolast.

50 éves holgy talsulya miatt jott. Eleinte heti 3, majd 2 alkalommal szaunazott. A kezelést kiegészitettiik a KS-
500 vitalitasnoveld késziilék hasznalataval. Az étrendjén nem valtoztatott. 7-8 alkalom utdn a has kertilete 12
cm-t, a combé 4 cm-t csokkent. 2 szdammal kisebb nadrag jo ra és labai jobban birjdk a munkat. Minden
vendégem boldogan tapasztalja, hogy a bor barsonyossa valik a szauna hasznalatatol, megsziinik a szarazsaga.

16 éves fiatalember gerince melletti izmok gorcsos fajdalma miatt fordult hozzam. A szauna és a masszirozas
heti 2 alkalommal nagymértékben csokkentette fajdalmat. Ma mar heti egy fenntart6 kezelés elegendo.

U. M. (Baranya megye):

Maganszemélyként, sajat részre vasaroltam napsugaraszaunat. Heti rendszerességgel hasznilom, ma mar
bar4dtndm is rendszeresen hasznalja. Ez legfeljebb egy minimalis 0sszeggel emelte a villanyszamlamat. Elmult a
tavalyi tél és az idei tavasz anélkiil, hogy akar csak egyszer is nathas lettem volna, holott az el6zd két tél
komoly betegségeket hozott magéaval. Egy szaunazéds €s az azt kovetd tusolds utan fantasztikus jo testi-lelki
érzés uralkodik bennem. Azt szoktam mondani, Edesanyam hasaban sem éreztem magam jobban, mint ebben a
meleg csdben...

Volt azonban még egy igen érdekes pozitiv hatds. Gyakran keletkeznek herpeszek a combom hatso részén, ahol
il az ember. Ez a hivatali iildmunkénal nagyon kellemetlen. Semmi nem hasznalt, napokig égtek a kis
hélyagok, mig le nem szaradtak, ami 5-6 napot vett igénybe. Amidta szaundzom ennek a lefolyasa jelentdsen
rovidebb lett. A holyagok megjelenésekor egy 1 6rds szauna és szinte mar masnapra felszakadas nélkiil
beszaradnak. Oriilnék, ha ez az eset a nyilvanossagra keriilne és igy masok kinlodasat is meg lehetne réviditeni.

Az anyagi oldalat illetéen: a kozelben 700.- Ft egy szaunazas, de hirdetik 1.100.- Ft-ért is. Ha csak heti egy
alkalommal és atlagosan 1.000.- Ft/alkalom dijjal szdmolok, akkor az 52 alkalom x 1000.- Ft = 40.000.- Ft-ot
jelent. Baratndm hasznalata hasonld 6sszeg. Ezzel szemben “komolyabb” kiadasként csak a fertdtlenitd szer
jelentkezik, ennek literje 2.500.- Ft, de még nem fogyott el, mert higithat6. Pedig mind a matracot, mind a
fiirdokadat hasznalat utan fertétlenitjiik. Mindent egybevetve, nagyon oriilok, hogy megvettem ezt a szaunat, s
nagyon remélem, minden hasznaldja igy van ezzel.

Sz. A. (Biatorbagy):

Vésarlas utdn rovid idén beliil kedvezd tapasztalataink voltak. E16z6 évben megrantottam a véallamat,
karom napokig hasznalhatatlan volt és még sokdig voltak fajdalmaim. Szaunazas utian csokkent a
fajdalom és jobban tudtam mozditani. 61 éves férjem mindkét kezén allandé iziileti fajdalmak
vannak, ami szintén sokat enyhiil szaundzéas utan. Idétlen idok ota ez volt az elsé tél, amikor az
influenza elkeriilt benniinket. Amikor ugy éreztiik, hogy rank taldl, gyorsan szaunaztunk egyet, igy
teljesen megusztuk. Holott nekem eddig minden évben garantalt volt legalabb egy (50-60 papir
zsebkendd /nap erdsségill) nadtha. Hatarozottan éreztem anyagcserém felgyorsuldsat is szaunazas utan.

60 éves nyugdijas holey (Erd):

Hosszu éveken keresztiil kezeltek gyogyszerekkel és egyebekkel, de porckorong sérveim csak egyre
szaporodtak. Végiil ideggydgyaszom kozolte, hogy nem lehet miiteni, mert maradandé sériilés alakulhat ki.
Kozben a sok gyogyszer kikészitette a gyomromat. Jartam természetgydgyaszhoz nem kevés pénzért, aki
masszOrhoz kiildott: Gijabb kiadasok. Baratndm vasarolt egy infraszaunat és beiiltetett naponta 30 percre. Mar az
elsd napon megvaltast éreztem. Baratném segitségével megvasaroltam én is. Azota tudom hasznalni a
kezeimet, labaimat, a nyakam ujra forog, gyogyszert pedig egyaltalin nem szedek. Elmult a fijdalom és
a silyos depressziom is, a kezelések elmaradasaval komoly Osszegeket sporolok meg. Két éve vasaroltam
infraszaunat és két éve nem voltam kérhazban, érrendszeri problémaim is megsziintek.



Leirhatatlanul sokat segit az infraszauna. Minden nap halival adézom a feltalilonak és a
forgalmazonak. Ezzel a par sorral szeretnék segiteni azoknak, akik ugy szenvednek, mint én annak
idején, amig nem kezdtem el hasznalni az infraszaunat. Mindenkinek azt javaslom, hogy kételkedés és
bizonytalansag helyett probaljak ki. Megéri.

Cziraki Krisztina esetleirasai:

Kozmetikai szolgaltatas céljara vésaroltam fekvé napsugarszaunat. Rovid idon beliil kozkedvelt lett,
vendégforgalmamat, bevételemet jelentosen megnovelte. Elsésorban fogyas és a cellulit megsziintetése
érdekében vették igénybe, de emellett szamos és sokféle kedvezé hatasrél szamoltak be. Aki egy kurat
végigesinalt, az tovabbi bérleteket is vasarol. Magam heti gyakorisaggal vettem igénybe. Sajat tapasztalataim:

Megsziint az allando6 faradtsagérzésem.

Alvasigényem kevesebb lett, mégis, fitten, frissen ébredek.

Munkabirdsom jelentdsen nétt.

A betegségekkel szemben teljesen ellenalld vagyok.

A borom puha, barsonyos tapintasu lett, az alsé labszar szarazsaga megsziint, cellulitem teljesen eltiint.
Minimalis diétaval 8 kg-ot fogytam.

Lazit, relaxal, teljesen kikapcsol a mindennapos rohandsbol.

Ezt az érzést mindenkinek ki kellene probalni €s rendszeresen hasznélni!

Egyik vendégem reumas, iziileti vallfajdalmakkal jelentkezett. Fizioterapias kezelésre lett volna sziiksége, de
csak 1 honap mulva kapott idopontot. Hetente 3-szor szaunazott. Vallfajdalmai enyhiiltek és a 11. kezelés
végére teljesen megsziintek. Mar nincs sziiksége a fizioterapiara.

23 éves fiatal lany fogyasztas céljabol érkezett. Evek Ota magas vérnyomasra szedett gyogyszert. A szaunazas
alatt magas vérnyomasos tiinetei teljesen megsziintek, elmult az allandé fejfajasa, gyogyszereit mar
elhagyta. A kivant fogyast is elérte.

Stresszes munkakorben dolgozé iizletkoté holgynél teljes kimeriiltséget allapitott meg orvosa. Szédiilés,
hidegrazas, kisérte a betegségét. A 3. kezelés utan tiinetei elmultak, megnyugodott és jra teljes erdvel tud a
munkajara koncentralni.

25 éves holgy 10 kg-ot szeretett volna leadni. A 3. alkalom utdn mar cm-ben érzékelte a valtozast. Alakja
atformalodott. A 11. kezelés utan mar 8 kg-ot fogyott. Tovabb folytatja a kezelést, megvasarolta a kovetkezd
bérletét is. Teljesen elégedett az elért eredménnyel.

KULFOLDI TAPASZTALATOK
ORVOSI AJANLASOK A SUNLIGHT SZAUNAROL



Dr. Rachel West

Hagyomanyos haziorvosi és alternativ gyogyaszati gyakorlatot folytat. Sikeresen kombinélja a homeopatiat, a
koponyavizsgalatokat, a lyengar jogat és a csontkovacsolasi eljarasokat a hagyomdnyos orvosldssal. Igy
vélekedik a Sunlight szaunakrol:

»A levegdben, a vizben, gyogyaszati kezelések, gyogyszerek szedése és fogorvosi beavatkozasok sordn
mérgez0 anyagoknak vagyunk kitéve. Elkeriilhetetlen, hogy szervezetiinket rendszeresen méregtelenitsiik. A
vérallomanyba beavatkozd gyogymoddok koltségesek, kivitelezésiik nehéz, mellékhatdsai is lehetnek. A
Sunlight szaunidk hasznilata nem mérgezd, mellékhatas nélkiili modszer arra, hogy testiinket
megszabaditsuk a veszélyes szennyezodésektol, kiilonosen a nehézfémektol.

A méregtelenités erdsiti immunrendszeriinket, hatékonyabba valik emésztésiink. Bizonyitottan segit a
vastagbélgyulladas, kronikus faradtsag, izomfiajdalmak, immunbetegségek, immunhianyos allapotok,
autizmus, gyerekeknél el6fordulo figyelemhiany és hiperaktivitas lekiizdésében.

A hagyomanyos szaunaktdl a Sunlight szaunak abban kiilonboznek, hogy az ezekben alkalmazott tavoli
infravoros sugarak behatolnak a test bor és izomszoveteibe, igy a testet meg tudja szabaditani a mélyebb
rétegekben felhalmozodott mérgektél is, mig a hagyomanyos szauna egyszeriien csak a
verejtékmirigyeket képes aktivalni. Ezen kiviil a Sunlight szaunak sziv- és érrendszert tisztito képessége
intenzivebb vérkeringést és oxigénellatast tesz lehetévé, alacsonyabb vérnyomas és koleszterinszint
mellett.”

Dr. Jeffrey A. Spencer

Funkciondlis gyogyaszatot folytat professziondlis sportoloknal, korabban maga is olimpiai sportolé volt. F6
szaktertilete a sportsériilések gydgyulasi idejének csokkentése, és a sportolok versenyek utani minél gyorsabb
regeneralddasa. Meggy6z6édése, hogy az un. tavoli infravoros sugarzassal miikodé Sunlight szaunak
rendszeres hasznalata alapveté fontossagi az izmok regenerilédasanak meggyorsitisaban, gorcsos
feszességiik fellazitasaban, a teljesitménycsokkenté mérgek eltavolitasaban.

FELHASZNALOK AJANLASAI

Méregtelenités

Cheryl A. Alderman:

,Ertesitem Onoket, hogy tobb mint 3 millié hallgatoja volt annak a radiomiisornak, melyben alapitvanyunk az
,.Uj Elet Méregtelenité Program”-jat mutatta be. Programunk az alkohol- és a drogfiiggdség gyogyitasat tiizte ki
céljaul és kizardlag természetes modszereket alkalmaz. Ebben az Onok altal rendelkezésiinkre bocsatott
napsugarszaunak bizonyultak a legnagyobb segitségnek: a gyogyulasi arany joval nagyobb volt az egyéb
modszereket koveté programokénal.”

Dr. David Wikenheiser:

»A Solo napsugarszaunakat hatékony eszkoznek ismertem meg pacienseim méregtelenité kezelései soran.
Eddig mar tobbfajta gyartmanyt vasaroltam, de a Solo tipust talaltam a legjobbnak mind gyégyaszati,
mind iizleti szempontbdl. A jovOben is vasarolni kivanok majd ezekbdl az eszkdzokbal.

Az infravords terapiaval kezelt pacienseknek elegendé mennyiségii zsirsavat kell elfogyasztaniuk, mert ez fog
segiteni a karos zsirsavak és az oldhato mérgek eltdvolitdsaban. Egészségi szempontbol elfogadhatd zsirsavakat
tartalmaz a len, a kender, és az oliva olaj, valamint egyéb étkezési olajkeverékek. Az elfogadhaté mennyiség a
teststlytol fiigg: napi 4-8 evokanal javasolt egy atlagosnak mondhaté 80 kg-os teststly esetén.”

Helene Lenick:

»Méhrak diagnnozissal teljes méheltavolitasi miitéten estem at. Traumas szorongdsok miatt szenvedtem, amit
gyogyszerezni is kellett. A gyogyulas lassu, a gyogyszer mellékhatasai szornytiek voltak. Ekkor hallottam a
Sunlight napsugéarszaunakrdl és az infravords terapiarol. Miel6tt dontdttem volna, informéciokat gyljtdttem



még két masik gyartmanyrol szerkezeti felépités, hdsugarzo tipus és méret tekintetében, végiil ki is probaltam
valamennyit. Ugy talaltam, hogy a Sunlight szauna mindegyiket feliilmulja.

Mig megérkezett a szaunank, kolcsonkésziiléket hasznaltunk. Nem tudom, egyébként hogy tudtam volna
tulélni azokat a heteket a faijdalom és gyégyszerezés hatasai miatt. Most mar par hete a sajatunkat hasznalja
¢és €lvezi az egész csalad. Még a férjem is, aki elég szkeptikus volt, amig meg nem érezte, hogy mennyire
feltoltddik energidval. Erdsen hiszem, hogy vissza tudjuk szerezni egészségiinket testiink belso tisztitdsaval, a
megfeleld taplalék fogyasztasaval, tornaval és a stressz csokkentésével. A hagyomanyos szaunak magas
homérsékletét nem birnam ki, de az infravoros terapiat tokéletesnek érzem a szervezetem szamara.”

Fajdalomecsillapitas

Annette B. McEachin, a ,,.Siemens Energy & Automation, Inc. munkatarsa, 5300 Triangle Pkwy, Norcross,
GA 30092, Tel. 770-871-3909; Fax: 770-871-3999.

»lancpartneremen egy kozuti baleset folytan atrepiilt teherautdjanak a szélvéddjén. Hatalmas seb keletkezett a
homlokan, agyrazkodast kapott, gy érezte, hogy ,,kod ereszkedett az agyara.” A homloksériilése a seb nem
megfeleld dsszevarrasa kovetkeztében nagyon csiinya lett.

Ezutan véasarolt egy Sunlight napsugérszaunat és hasznalni kezdte. Nemsokara ismét tudott tancolni, harom
honap mulva sebhelye is halvanyulni kezdett. Hat hénapon beliil a seb teljesen eltiint, éppugy, mint az
allardl a tinédzserkori balesete kovetkezményeként szerzett sériilési nyomok. Most 60 éves és bore,
arcszine teljesen egészséges. Még a sorhasabol is veszitett. A szaunazas fellazitotta testszoveteit, ennek volt
koszonheté a sériilési hegek eltiinése. Ezek alapjan gyéztem meg ndévéremet, hogy O is vésaroljon ilyen
szaunat.

Ot 1996-ban joindulati agydaganattal 11 6ran at operaltik. A tumor mér régéta novekedett, gyokerei az agynak
a vazizomzatot miikodtetd teriiletére nyultak be. A miitét utani rehabilitdcidé soran ndvérem ismét tudott jarni,
de nem érezte az arcat, a fejét. Két év utan sem tortént javulas, és az orvosok mar nem is biztattak.

2003-ban vette meg a szaunat. Ekkorra mar egyik szemét csak annyira tudta kinyitni, hogy éppen csak latott
vele. Sz4ja az egyik oldalon teljesen elferdiilt €s nyaladzott. Nem érzett a fején semmit, a fogdszati kezeléseket
sem, fésiilkodésnél a féstit sem. Mivel vords haju, nehezen tiiri a meleget és csak alacsony héfokon kezdte a
szaunazast. Nem egészen egy hét utan 6romében sirva hivott, hogy érezni kezdi az arcat. Rabeszéltem a
kezelési homérséklet emelésére, igy gyorsabb javulast ért el. Meglepve vette észre, hogy a szauna melege
nem olyan kellemetlen szamara, mint a napsiités. Végiil minden érzékelési képessége visszatért. Szemeit
teljesen ki tudta nyitni, és mivel érezte, hogy hova teszi, ismét viselhetett kontaktlencsét. Még
szajferdiilése is megsziint. Végiil az én torténetem:

1991-ben szornyl balesetem volt, a csipdm sulyosan megsériilt. Csak jarokerettel vagy mankoval tudtam jarni,
¢s borzalmas fajdalmaim is voltak, kortizon injekcidoktol sem csokkentek. Labfejem 90 fokkal oldalra elferdiilt.
Ezért természetgydgyaszhoz jartam, de a kezelés nagyon fajdalmas volt. 1995-ben kezeldorvosom csipdprotézis
beiiltetését javasolta. Nem egyeztem bele, és elhataroztam, hogy én fogom gyogykezelni magamat.

Noévérem allapotanak javulasat latva én is rendeltem egy szaunat. 10 nap hasznalat utian a lépcson lefelé
haladva, azt a szornyi reccsené hangot hallottam, amit a gyogykezelés soran mar sokszor. Most azonban
minden fajdalom nélkiil, labfejem pedig csaknem teljesen kiegyenesedett, Kis erovel teljesen egyenesben
tudtam tartani.

A szteroid injekciokuratél gombas fertézést is kaptam, amire hat honapon at szedtem gydgyszert és szigoru
diétat is tartottam. Miutan hasznalni kezdtem a szaunat, a gombafertézés nem jon eld. Egy heti
szaunahaszndlat utdn egy meglehetdsen erés hasmenés alakult ki, amivel testem végleg megszabadult a
gombatol.

Még az 50-es években sok fogamba kaptam amalgam tomést. Par hetes szaunazas utan fogaim fajni kezdtek,
valosziniileg a higany kezdett eltavozni. Sziineteltettem egy ideig a szaundzast és ijra kezdéskor ismét eldjott
a fogfajas, de most mar csak egy par napig, azutdn megsziint. A mult nyaron labgomba fertézést kaptam és
mire elkezdtem a szaunazast, a nagy labujjamrol mar csaknem leesett a kormom. Az orvos azt mondta,
hogy a gyogyszer nagyon draga (mintegy 900 dollar) és a sikert nem garantdlja. Nem akartam ilyen hatalmas



Osszeget kifizetni. Folytattam a szaunazast és egyszer csak azt vettem észre, hogy 1j egészséges korom
nott a koromagyban és kezdte letolni a sarga beteg kormot. Korabban boromon rakes foltok is voltak.
Amikor az egyik mar elviselhetetleniil cstiinyara novekedett, bérgyogyaszhoz kellett mennem, hogy
eltavolitsa. Midta szaunazom, erre nem volt sziikség, a borfoltok teljesen eltiintek.

Ma mar sokan mondjak, hogy milyen egészséges a borom. Ha a szemem nem csal, magam sem tudok
jelentdsebb rancosodast taldlni rajta, pedig nyugdijas koru vagyok. Sok 40 évesnek tobb ranca van, mint nekem.
Egészségem rendbe jott, csakigy, mint névéremé. A szauna ara mar boven megtériilt.

Még egy par szot a baratomrol, Dougrol, akinek a fején rosszindulatia borhibak, foltok, szemdlcsdk voltak. Az
orvosok ezeket mindig csak széles és mély vagasokkal tudték eltdvolitani, helyiikdn tobbé haj sem nétt. Egyes
helyeken a folt egészen sotétvords volt. Kérte hogy kiprobalhassa a szaunat. 10 nap mulva a foltok
természetes sziniivé kezdtek valni, 25 nap utan pedig kezdtek eltiinni, helyiikon egészséges bor képzodott
és még a hajnovekedés is megindult. Doug ezutan sajat szaunat vasarolt.”

Josiah Dobbs:

,Feleségem akarta a szaunat én eléggé bizalmatlan voltam. Par nappal megérkezése utan azonban egy
munkabaleset kdvetkeztében hatalmas z(zo6dést szenvedtem a ldbikrdmon. Nagyon fajdalmas volt, santitottam
miatta. Feleségem javaslatara reggel és este 30-30 percet toltottem a szaunaban, ldbamat a sugarzohoz kozel
tartva. A fajdalom nagyon gyorsan enyhiilt, a ziz6das is javult. Hairom nap mulva mar gyakorlatilag
fajdalom nélkiil tudtam jarni. Ma, a negyedik napon mar gyogyultnak érzem magam ¢€s annyira egyetértek a
feleségemmel, hogy ezt az esetet meg kellett Ondknek irnom.”

Harold Sawl:

,»30 éves fejjel jol ismerem az iszapfiirdozést, a svéd és torok fiirdoket. Egyik sem hasonlithato a Sunlight
szaunahoz. Ezzel mar 5 napos haszndlat utan csodalatos eredményt tapasztaltam. Ot évvel ezel6tt, a bokambol
vénat Ultettek &t a lagyékhajlatomba. A miitét 6ta a labam allandéan duzzadt, piiffedt volt. A szauna
hasznalata utan viszont azonnal lelohadt. Ezen kiviil tisztanak és kipihentnek érzem magam és Kitiinden
alszom. Hatarozottan javasolni tudom mindazoknak, akiknek fajdalomcsillapitasra vagy méregtelenitésre
van sziikségiik.”

Testsulycsokkentés

Bob Hedrick:

,»Egy hete hasznilok Sunlight Solo szaunat, naponta 45 percig a 7-es vagy 8-as fokozatban és maris jelentés
eredményt értem el. Testsulyom 2,5 kg-mal, derékbdéségem 2,5 cm-rel csokkent és tele vagyok
energiaval, koncentralni is jobban tudok. Ugy érzem, a most vésarolt Solo szauna életem egyik legjobb
befektetése volt.”

Lori Warshaw:

»Nagyon elégedett vagyok SOLO szaunajukkal, melyet most helyeztiink {izembe a ,Lady of America”
szépségszalonunkban. Attraktiv megjelenésii és olyan fantasztikus verejtékezteto hatasa van, melyet
hagyomanyos szaunaknal nem lehet tapasztalni. Szalonunk t6bb mint 2500 holgytagja mindig a leglijabb
fitnesz modszereket igényli, melynek a Sunlight szauna mind a testsulycsokkentésben, mind a vérkeringés
javitasaban ¢és mind a méregtelenitésben tokéletesen megfelel. Nekiink allandé és folyamatos bevételt,
vendégeinknek csodalatos szolgaltatast jelent. El0szor dijtalan szaundzasi lehetdséget biztositottunk
szamukra és mara mar kifejezetten szauna-hivokké valtak. Szamukra ez egészséget, nekiink pedig profitot
hoz.”

Kronikus Kimeriiltség envhitése

Jason Lincoln Jeffers



Mr. Jeffers 2001-ben alapitotta a Sunlight Saunas Inc. céget, amely napjainkra mar az Egyesiilt Allamok
vezetd szaunagyartOja lett. A cég 2004-ben bekerilt a ,,100 legjobban névekvé ceg” amerikai listajaba. A
sikertorténetet -a cégalapitast- tulajdonképpen Mr. Jeffers nem mindennapi torténete inditotta el, amit O maga
mesél el:

,Hat honappal a 25. sziiletésnapom el6tt varatlanul €s hirtelen mérhetetlen faradtsag ontotte el egész testemet.
Hogy érzékeltessem, hogy mirdl is van sz6, emlékezzenek vissza egy nagyon sulyos influenzjukra. Vegyék ezt
tizszer erdsebbnek, ¢és vegyék figyelembe még azt is, hogy ezt nap mint nap éreztem 12 éven at.
Tulajdonképpen a ,Kronikus Faradtsdg Szindroma” aldozata lettem, amitdl sokan madsok, kiilondsen az
ambicidzus, tettrekész fiatalok szenvedtek Amerikdban. Mire 25 éves lettem, a folytonos stressz, a
nyugtalansdg ¢és az Onrombold fokozott szellemi igénybevétel, melyet gyermekkorom ota magamra
kényszeritettem, megtette a hatasat: bar kiviilrél nézve teljesen egészségesnek tlintem, beliil ez egyaltalan nem
igy volt, depresszids lettem.

Tinédzserkorom két sulyos autdbalesete, amely gerincsériiléssel is jart, ugyancsak hozzajarult a kronikus
faradtsag, az arcommal kapcsolatos fajdalmak és allando szédiilés kialakuldsdhoz is. Ez a szédiilés végiil olyan
mértéket Oltétt, hogy ugy éEreztem magam, mintha allandéan tengeri hajon lennék. Végil még a
higanymérgezés tiinetei is eldjottek, amit az okozott, hogy még 15 éves koromban lyukas fogaimba amalgam
toméseket kaptam. (Az amalgdm f0 anyaga a higany, a plutonium utdn a masodik legmérgezébb elem.) Az
évek soran a higany beszivargott testszoveteimbe, belsé szerveimbe, csontjaimba. Immunrendszerem
lassan, de biztosan és folyamatosan kezdett leromlani.

Végiilis oddig jutottam, hogy elhatdroztam: olyanoktol kérek segitséget, akik vissza tudjak forditani ezeket a
karos folyamatokat, amelyeket meggondolatlan €s feleldtlen gyermek —¢€s ifjukorom okozott.

Els6 gyogykezelom egy fogorvos volt, aki minden amalgdm fogtomésemet nem mérgezd anyagura cserélte. Bar
megsziintette a méregforrast, de a testembe, a sejtjeimbe felszivodott higany tovabbra is ott maradt.

Masodik kezeldm egy kiropraktor volt, akinek egyszerl filozofidja szerint az agytorzs vezérli az idegrendszert,
ez pedig az immunrendszert és minden belsé szervet. Az agytorzs burkolatanak, kiilondsen a két felsd
csigolyanak az egy oszlopban, és idegi behatasoktol mentesen tartdsdval a gerincoszlop tobbi része és a
csontvaz automatikusan kiigazitja magat, ¢s igy optimalis allapotaba allitja vissza az idegrendszert. Ezaltal a
test regeneralja a testszoveteket, kijavitja a sériiléseket, és altalaban gyogyul.

Harmadiknak egy orvos kezelt, aki egész prakszisat a higanytdl és az egyéb nehézfémektdl vald
megszabaditasnak, a méregtelenitésnek szentelte. O is egyszerli elveket vallott: a mérgek testbél vald
eltavolitasa altal a sejtek Kitisztulnak, ezaltal a test regeneralja a szoveteket, kijavitja a sériiléseket, és
altalaban gyogyul.

Két évvel a gerincgyogyitas és a méregtelenités utdn szeretd €s gondoskodd nagynéném megosztotta velem
legujabb ismereteit, az Gn. tavoli infravords sugarzas rendkiviili elényeirél. Kaptam tdle egy infravoros fiitésti
takarot, amit hasznalni kezdtem és mar rovid id6 utan éreztem, hogy jelentdsen kiegésziti a méregtelenitd
programomat.

Miutan hat hénapig minden este a takard alatt aludtam, akkori fogorvosom (aki a kdrnyezetbarat és holisztikus
fogaszat hive volt) azt javasolta, hogy a nehézfém méregtelenitd programom kiegészitéseként hasznaljak
napsugarszaunat. Soha nem felejtem el, amikor eldszor hasznaltam a napsugarszaunat. Annyira pihentetd és
nyugtatd volt! Nyugalmat, passzivitast és békét éreztem, és miutan lezuhanyoztam magamrol a
verejtéket, kiviil-beliil tisztanak éreztem magam. Azonnal tudtam, hogy egy forradalmian 0j gyogyitd
eszkoOzt talaltam, melyet sajat otthonomban, barmikor, akar naponta is hasznalhatok. Egy id6 utan energiam
kezdett visszatérni. Eletem lassan és folyamatosan valtozni kezdett. Ma mér egészséges vagyok, tele energiaval,
az ¢let minden napjat élvezem.

Motivaciom a pénzkeresésbdl a masok megsegitésére valtozott. Tudtam, hogy a pénz csak akkor hasznal, ha
elébb adni is tudok valamit. Ha bongészik majd a www.sunlightsaunas.com honlapot, még sok mindent
fognak megtudni errdl a csodalatos és valoban forradalmi gyogyité technologiardl, a tavoli infravoros
terapiarol.



A tavoli infravoros terapia teljesen biztonsagos, természetes, és valojaban egy olyan energiafajta, melyre
minden €10 szervezetnek sziiksége van az optimalis egészségi allapot eléréséhez. Ha nem kapunk elegendo
infravoros fényt, akkor legyengiiltek, betegek lesziink. Bolygonkon minden életforma egyarant igényli ezt
a boségesen arado sugarzast a teljes béke, nyugalom és egészség eléréséhez, mert ez nemcsak gyogyito,
hanem megelozo gyogykezelés is.

Szivproblémak

Sandy Updegraff:

D6 éves férfi vagyok ¢€s egész életemben magas volt a véremben a trigliceridek (zsirtartalom) ardnya. Apam
szerint, (aki csontkovacs volt) ez genetikai 6rokségem, mert az 6vé is mindig magas volt, €s nem tudott tenni
ellene semmit. Miutidn azonban heti 6tszor hasznaltam a szaunamat nyolc héten at, végeztettem egy
vérképvizsgalatot, ¢és a kovetkez6 eredményeket kaptam: a triglicerid szintem 163-rol 67-re,
koleszterinszintem pedig 161-r6l 145-re csokkent. Végiil extra eldnyként emlithetem, hogy testsulyom 3 kg-
mal, ruhaméretem pedig két szammal csékkent.”

Bob Macy:

,Mar a Solo szaunardl ¢és a Solo Pad matracrdl szerzett elsd benyomésaim is minden képzeletet feliillmultak.
Szokésos aerob gyakorlatomat végeztem, a szaunat 50%-ra, a matracot kozepes fokozatba allitottam 25 percre.
Nagyon kellemes, baratsagos meleget éreztem. Leteritettem a Solo rendszerhez kapott torolkozot és
magasabb fokozatra allitottam a matracot. 10 perc mulva éreztem a baratsdgos meleget, majd 15 perc mulva
izzadni kezdtem. 20 perc utan még tovabbi 5 percet allitottam be, ami még béségesebb verejtékezést okozott. A
25. percnél a szaunat lejjebb allitottam 30%-ra a matracot pedig alacsony fokozatba. Pompds érzés volt. A
rendszer hasznalata eltt megittam kb. egy liter vizet. A Solo szauna fiiggonyét a vallamra helyeztem, igy a
nyakam ¢és a fejem szabadon volt. Feleségem ¢és fiam is nagy élvezettel hasznalja.

Mindenkinek csak javasolni tudom ezt a kivald szerkezetet, és szivesen adok réla referenciat. Gratulalok a
konstruktéroknek és a cégnek ilyen kivalod termékek eldallitasaért.”

Buck és Connie Krieger:

»Férjemmel mindketten nagyon elégedettek vagyunk a Sunlight napsugédrszaunankkal. Férjem eddigi
keringési zavarai mar az elsé héten jelentésen javultak a naponkénti hasznalat kovetkeztében, a masodik
heti kezelés utan pedig kronikus testiireggyulladasai valamint kinzo fejfajasa is csokkent. Kevesebb, mint
30 nap mulva koleszterinszintje, és vérnyomasa is csokkent. Altalaban elmondhatom, hogy a napi 20 perces
szaunazas mindkettonk szdmara egyarant fizikai —és mentdlis energiandvekedéssel jar. Mar nem is tudnank
meglenni a napsugarszauna nélkil.”

Borproblémak

Jaganath Carrera alelnok, Keleti Akupunktara és Hagyoméanyos Gyogyaszati Iskola:

,Mar négy honapja van Sunlight szaunam, és Ugy éreztem, meg kell irnom Onéknek, hogy mennyire meg
vagyok vele elégedve. En magam a Keleti Akupunktira Iskolat vezetem, ahol minden szobdban hasznalunk
infravords lampékat, hogy mindig évezhessiik ennek a kezelésnek az eldnyeit. Egyszertien fantasztikus ebben a
kellemes, lagy sugarzasban tartozkodni: pihentet, és regeneral. Az iziileti fajdalmak csokkennek, a
vérkeringés fokozodik, az anyagcsere javul, az arc szine egészségesebb és a rancok is eltiinnek, amint a
mérgek a szervezetbol eltavoznak. Feleségem sajnos asztmas, és amig a hagyomanyos szaunaban mindig
légzési zavarai voltak, ilyet az infravorés szaunaban nem tapasztalt. {gy hetenként 3-4 alkalommal is képes
szaunazni. Mindezeken feliil a szauna még mint butordarab is esztétikus, alkalmas mind otthoni, mind irodai
elhelyezésre. Ugy gondolom, hogy minden otthonban ott kellene legyen egy napsugéarszauna.”

Egvéb alkalmazasok

Sheila Fink:



A napokban nem iiltem a szamitogépemnél, ezért csak most értesitem Ondket arrél, hogy Sunlight Solo
szaunam csiitortokon megérkezett, és még aznap esete ki is probaltam. Olyan pihentetd volt! Most, hogy mar
tobbszor hasznaltam, a hémérsékletet is feljebb allitottam. Ugy éreztem magam, mintha az augusztusi
tengerparton feklidnék, és azt is éreztem, amit a hasznalati utasitasban olvastam: a sugarzas egész belsomet
atmelegitve, mélyen behatolt a b6rom ald. Napjaimnak kétséget kizardan ez a legpihentetébb része.”

Glenn Letkof:

,.El kell mondanom Ondknek, hogy ma ismét hasznaltam a szaunamat: eldszor 10 percig bemelegitettem, majd
50 percet toltottem benne. Jobban verejtékeztem, mint tegnap, amikor elsé izben hasznaltam a késziiléket.
Csaknem elolvadtam! Borom minden négyzetcentiméterének fantasztikus élvezet volt! Olyan, a legteljesebb
és legalaposabb verejtékezést éreztem, mint még soha. A meleg behatolasa gyengéd, ugyanakkor pompas is
volt. Es amikor kiszallsz bel8le, kipihentnek és tjjasziiletettnek érzed magad. Ez egy szuper késziilék!”

Marcy L. Rochford:

LItt szeretném megragadni az alkalmat, hogy koszonetemet fejezzem ki Ondknek, hogy segitettek (ij Sunlight
szaunak telepitésében harom ndi fitnesz szalonunkba. A szaunak nemcsak 1j klubtagokat jelentettek, de régi
vendégeink is rajottek, hogy milyen elonyokkel is jar hasznalatuk.

Azota mar igen sok klubtagunk ¢€lvezte az enyhitd pihenést, valamint a napi stressztdl valé megszabadulas
lehetdségét, ezért napi 30 percet is hajlandok aldozni erre zsufolt napirendjiikbdl, mig mésok egészségiigyi
szempontok, pl. izomfajdalom, vagy iziileti gyulladds enyhitése miatt hasznaljadk. A Sunlight szaunak
iizembehelyzése igy egy tovabbi ok volt, amiért egyre tobben csatlakoztak klubunkhoz szemben
versenytarsainkkal, akiknek nincs ilyen késziilékiik.

Tervezziik tovabbi Sunlight szaunak tizembe helyezését 1j klubhelyiségeink megnyitasakor.”

ESETTANIJLMANY: LIPOPHYLIKUS MERGEK KIURITESE FAGGYUMIRIGYEKEN
KERESZTUL (David E. Root, M.D., Gerald T. Lionelli, Marcel Decker, 1987.)

Egy 23 éves nét vizsgéltunk ,vegyi anyag behatdsok” miatt, ami torokgyulladast, szembéantalmakat,
rekedtséget, nagyfoku testi gyengeséget, letargiat, rossz alvast, és altaldnos rossz kdzérzetet okozott.

Munkdja egy ipari vallaltnal az olajtiizelésii turbina kéményében lerakddott korom és hamu eltavolitasa volt egy
olyan korroziv hatasti mosofolyadékkal. A holgy arcat, homlokat, mellkasat és hata fels6 részét gennyes
porsenések boritottdk, nyirokcsomdi kemények voltak. A diagndzis alacsony szintli mérgezés volt.
Infraszaunas méregtelenito kezelést kapott az idegen vegyi anyagok Kiiiritése céljabol. A kezelés
negyedik napjan feketés valadék kezdett jonni borének porusaibol, ami szaunazas kozben egyre gyengiilo
modon folytatédott a gyogykezelés végéig.

A kezelés végére csupan 3 pattands maradt a hatdn, de ezek sem voltak gyulladdsra hajlamosak. A
mérgezoanyagok eltavozasa a szervezetébol egyéb kortiineteinek javulasaval is jart.

,»Veégleges higany-eltavolitas? A nehézfémektél és a méreg (peszticid) maradvanyoktol valé
megszabadulas legjobb tja? Ez az infravoros szauna. Kvtizedek 6ta ismeretes, hogy az elraktirozott
mérgek, nehézfémek eltavolitasanak csoddlatos modja a verejtékezés. Az Enviromental Units Dallasban
(Dr. Willam Rea) és North Charlestonban (Dr. Allan Liebermann) a szaunat a méregtelenités eszkozeként
alkalmazta, ¢és a legbetegebb emberek is meggydgyultak. De jo néhanyan - koztilk magam is - nem tudtuk a
szaunazast elviselni. Erdsen vert a sziviink, szédiiltiink, f4jt a fejiink és gyengének, betegnek éreztiik magunkat.
Az infravords szauna azonban sokkal elviselhetébb volt: az éltala hasznalt energia alacsonyabb hémérsékleten,
sokkal jobban behatolt a testszovetekbe.”

»A testben felhalmozodott higanytdl széklet, vizelet és verejtékezes utjan lehet megszabadulni. A verejtékezés
a leghatasosabb ¢és legtermészetesebb. Ha figyelembe vessziik az egész életen at tartd cselekvOképtelenséget és
a betegségek (szivbajok, vegyszerérzékenység, kronikus kimeriiltség, izomfibralgia, kronikus fajdalmak,
migrén, Alzheimer kor és egyéb mas - vegyi ¢és fémes mérgezések okozta — betegségek) koltségeit, akkor a
szauna beszerzése a legolcsobb megoldas.”

Yamazaki, Toshiko esetleirasa:



Dr. Toshiko Yamazaki orvosnd sajat klinikajaban végez orvosi kutatdsokat Japanban. ,,A tavoli infravoros
szauna terapiak” cimi konyvében targyalja a tudomanyos alapelveket és érdekes klinikai esetekrdl szamol be.

RAKKAL KAPCSOLATOS KEZELESEK

A 63 éves Mr. I-nek garatnyilas rakja volt. Ifjukora 6ta nem vetette meg az alkoholt és erds dohdnyos is
volt. Kétoldali mellkasi fajdalmakkal jelentkezett klinikdmon. Elmondasa szerint gyomorrdntgen vizsgalaton
mindent rendben talaltak. Kételkedni kezdtem a diagndzisban. Rendellenességet talaltunk a nyakaban és gerinc-
csontjaiban. A vérvizsgalat a majcirézist és kronikus majgyulladast mutatott ki. Ezt valdszinileg az
alkoholizmus okozhatta.

A rakvizsgalati eredmény is pozitiv volt, az ,alfa-foszfat-protein” vizsgalat eredményei alapjan pedig
valoszintisitettiik, hogy majanak allapotat egyéb szerveiben 1évd problémak okozzdk. Radiologus specialistatol
gerinc ¢és gyomor rontgenfelvételt kértiink. A gyomor és nyeldcsd felvételek utan azonnal telefonalt:
megallapitotta a garatnyilas rakot és Mr. ”I” életét masfél honapban hatarozta meg.

Az orvos azt hitte, hogy Mr.l. mar elment, ezért véleményét Oszintén és kertelés nélkiil mondta el a telefonba.
Sajnos ¢ a taxijara varakozva még a vardban volt és mindent hallott! Teljesen 6sszeomolva mondta el, mit
hallott. Hasonl6 esetet elmondva, amikor a beteg teljesen és végérvényesen meggyodgyult, meg tudtam gyodzni,
hogy kezeltesse magat veliink.

Akkoriban mellkasi fijdalmaira olyan aszpirin jellegli fajdalomcsillapitot szedett, amelyet késdbb kivontak a
forgalombol rakot okoz6 mellékhatdsa miatt. Véleményiink az volt, hogy Mr. 1. a fajdalomcsillapitd okozta
mérgezést szenvedett el, rakosodésat kifejezetten ez a gydgyszer okozta.

Els6 Iépésként el kellett tavolitani a mérgezést okozd anyagot, lerombolni a rdkos sejteket és segiteni 6t a
fajdalom elviselésében. A felgyiilemlett méreganyag eltavolitasara egy infravoros szaunat alkalmaztunk.
Ennek oka az ilyen szaunak azon tulajdonsaga volt, miszerint képesek a méreganyag kivalasztasara, és a
rakos sejtek novekedésének megakadalyozasara az infravoros hullimok behatolasa altal.

A kezelés elementaris hatdssal volt a mellkasi fajdalmakra. Az erdteljes izzadas, a felhalmozodott veszélyes
osszetevok és salakanyagok hatékony eltavozasa miatt naprol napra jobban érezte magat. Mivel a nagy
az eltavozo asvanyi anyagok poétlasanak kiilonds figyelmet szenteltiink. A diagnozis ellenére, mely szerint csak
masfél honapja volt hatra, 3 honap mulva egészségesen bocsatottuk el a klinikarol.

Mr. S. korabban birk6zé volt és egy sz€p nagy pocakkal tobb, mint 110 kg-ot nyomott. Amikor klinikdmra
jott, hasaban egy gyomorrak miatti 6kol nagysagiu daganat volt. 70 éves elmult, operalni sem Iehetett.
Klinikankon akkor jelentkezett, amikor mar k6zolték vele, hogy 3 honapja van hétra.

Kovérsége miatt diétara fogtuk és infravords szauna kezelést kapott: két honap alatt tobb mint 20 kilot fogyott.
Az infravoros szauna kezelés eredményeképpen daganata egy hénapon beliill kisebb lett, mig
gyomorfiajdalmai mar napok milva csokkentek. Mivel erdnléte nem romlott, rdkrombold gydgyszereket
adtunk neki €s folytattuk a napi infravords terapiat. A merev és kemény hasfalak fokozatosan puhébbak lettek,
étvagya is visszatért. A még jobb eredmény elérése érdekében a mellékhatasok elkeriilésére a
rakgyogyszerek adasat is megsziintettiik. Egy éves folyamatos klinikai kezelés eredményeként olyannyira
felépiilt, hogy elbocsathattuk.

A tény, hogy ilyen sulyos betegek é¢lete lathaté szimptomak nélkiill megmentheté volt, az infravoros
kezelések hatékonysagat mutatja.

Yamazaki, Toshiko - ,,A tavoli infravoros szauna terapiak” Man and History Co. kiadd, Tokyo, Japan, 1987






MAGYARORSZAGON

EVENTE 300.000 BETEG ESIK KI TOBB HETRE A MUNKAJABOL,

500.000 KAP RENDSZERES FIZIOTERAPIAS KEZELEST,

2.000 - 2.500 VALIK ROKKANTNYUGDIJASSA GERINCBETEGSEGEK MIATT
ES

A KRONIKUS BETEGSEGEK 80 SZAZALEKA IS GERINCELVALTOZASOKBOL ERED!

MINDEZEKET A BAJOKAT MEGELOZHETI, MAR KIALAKULT GERINCPROBLEMAIT
ORVOSOLHATJA

MINDOSSZE NAPI 15 PERC IDORAFORDITASSAL!

A Marketing-Mix 7000 Kft. olyan késziilékek felkutatasat és forgalmazéasat tartja kiildetésének, amelyek
elsdsorban hosszl tavl egészség megdrzési funkcidval rendelkeznek.

Késziilékeinket hasznaljak orvosi, természetgyogyaszati és szépségipari vallalkozasokban szolgéltatasra is, de
hasznaljak csaladoknal is, a legfiatalabbtol a legidésebb generaciéig. Ha On képernyds munkat, tartos iil- vagy
tartos allo munkat végez, gépkocsit vezet, akkor ki van téve a fent leirt veszélyeknek, hiszen gerincoszlopa
nagyobb megterhelésnek van kitéve, mint amit karosodas nélkiil elbir.

Ha panaszai miatt nem kivan tartésan — kdros mellékhatasokat is okozo — gydgyszereket szedni, keressen fel
benniinket, biztosan tudunk valamilyen megoldast kindlni.

FEKVO NAPSUGARSZAUNAK — NAPSUGARMATRACOK

HAGYOMANYOS ES LEVEGOAGYAS VITALITASNOVELO KESZULEKEK (CHI-GEPEK)

OXIGENTERAPIA

ESZKOZOK ES KESZULEKEK KEPERNYO ELOTT DOLGOZOK EGESZSEGVEDELMERE
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