CHI gép

Oxy-twist késziiléek FORGOTARCSAS ULOPARNAVAL

CY-106
Hatasai:
» Egyediildllo modon fokozza az €letenergiat, megbrzi az egészseget.
o Elénkiti a vérkeringést és a vérképzodést, szépiti a bort.
e Segiti az emésztést és az anyagcsereét, salaktalanitja a testet._
o Csokkenti az idegi fesziiltséget, megsziinteti a stressz kellemetlen

kovetkezményeit.

e Harmonizdlja a meridian energidkat, erGsiti az aurat és oldja az
energiablokadokat.

o Noveli a vér oxigéntartalmat. 15 perces hasznalat masfél oras tempds gyaloglas,
vagy 10.000 Iépés hatasaval ér fel, anélkil, hogy az iziileteket és a
porckorongokat terhelné, és faradtsagot sem okoz.

o lazitja az izomzatot, feszessé teszi a szoveteket és szalagokat, megnyduijtja és
tehermentesiti a gerincoszlopot, regeneralja a porckorongokat.

e Az oxigénigényes kaloriaégetés, a gyors anyagcsere gyorsitja a sulycsékkenést.

o NoOveli a vér oxigéntartalmat, ezaltal lassitja az dregedési folyamatot, segit az
idéskori betegségek elkeriilésében, lekiizdésében.

e Akik a mozgastdl idegenkednek, idealis, mert fekvo helyzetben, erdfeszités nélkiil
egy egészséges mozgdstréninget épitenek be napjaikba

e A forgdtarcsa lehet6vé teszi, hogy a késziilék intenziven megmozgassa a
gerincoszlopot, mikdzben a keresztcsontot nem éri terhelés.

A Chi késziilék

Az OXY TWIST Chi késziilék fitneszedz6 és meditaciot segitd berendezés egyben. A
hagyomanyos kinai orvoslas masszazsmodszerein alapuld késziilék edzi és salaktalanitja a
testet, feszessé teszi a bort és csokkenti az idegi fesziiltséget.

Az OXY TWIST gép megsziinteti a stressz kellemetlen kovetkezményeit,
egyidejlileg edzi a labizmokat, erfsiti a hatat, feloldja a fesziiltséget és az
energiablokadokat. Lendiletbe hozza az emésztést és az anyagcserét, fokozza a
nyirokkeringést, ezaltal méregteleniti és salaktalanitja az egész szervezetet.

A készllék hasznalata egyszer(i: haton fekve a labakat a két tartdszerkezetre kell
helyezni, amely ide-oda mozgatja azokat. A két Iab ide-oda mozgatasa stimulalja az egész
szervezetet, ugyanigy, mint egy hatasos, teljes testre kiterjedd masszazs. Kronikus
nyirokodéma, kemoterapia miatt fellép6 vizfelhalmozddas harom héten beliil gydgyszerek
szedése nélkil is kétharmadara csokken. A készilék alkalmazasa kodzben két és
félszeresére n6 a vérellatas. Ez kiilondsen azoknak ajanlott, akik kotGszoveti gyengeség
miatt hajlamosak a visszérképzddésre és a narancsbdrre.

Az OXY TWIST késziiléket arra fejlesztették ki, hogy természetes és kiméletes
modon noveljék a sejtek oxigénellatasat. Nagyon sok testi probléma oka a sejtek
oxigénhidnya. Ulés kézben, a rossz tartds miatt a stressz és a szorongas kdvetkeztében
gyakran csak felliletesen lélegziink, a krénikus oxigénhidnynak pedig sokféle
kovetkezménye lehet: alvaszavarok, fejfajas, szédilés, fesziiltségek, sziv és érrendszeri
megbetegedések. A kezelés végén a megnovekedett oxigénellatas miatt, amely az ellazito
ringaté mozgas eredménye, jolesd bizsergés arad szét az egész testben.



Mérések bizonyitjiak, hogy ez a mozgas egyben az akupunktirabdl ismert
meridianenergiakat is harmonizalja. A gép hatasara a légzés lassabb lesz, mégis megno
az oxigénellatas. A géppel torténd 15 perces kezelés megfelel egy korilbelll masfél oras
tempds séta hatasanak.

Reggel és este egy-egy negyedoras kezelés sokat javit a mozgasszegény életmod
karos hatdsain, gyorsan megérzik pozitiv hatasat az izileti és hatproblémakkal,
mozgaszavarokkal kiiszkddd emberek is.

A ringatd mozgas hatdsara a porckorongok is tobb folyadékhoz jutnak és
regeneralddnak, igy nem nyomjak tobbé a gerinccsatornabdl kilép6 idegeket, tehat javul
a hatfajas, a migrén, a fiilzigads. Helytelen taplalkozasunk miatt felhalmozodnak
szervezetiinkben a szabad gyokok, az anyagcsere-salakanyagok és a kornyezeti mérgek,
amelyek felelbsek az olyan civilizaciés megbetegedésekért, mint az artrozis, a koszvény és
az érelmeszesedés.

A gép mozgasanak koészonhetden viszont ezek a mérgek kilirlilnek a szervezetbdl, a
jobb munkara 6sztonzétt nyirokrendszer pedig hatékonyabban el tudja Oket szallitani.
Mivel az anyagcsere fokozddik, gyorsul a sulycsokkenés is.

A késziilék akkor a leghatasosabb, ha meghatarozott ritmusban mozog, és a
mozgas nyolcas formajaban végigfut az egész testen. Ennek a nyolcasnak a
metszéspontja éppen a test kdzepén van, a napfonat teriiletén, ahol egyben a szervezet
hét energiakdzpontjanak egyike is talalhato.

10 nagy funkcio:

Vérboséget okoz a gerinc mentén, javitja annak oxigénellatasat

A gerinc az emberi test kdzponti tengelye, és egyben a legfontosabb része. A sériilése
szamos betegség kialakuldsahoz vezethet, amelyek kiszamithatatlanul sok id6- és
pénzkoltséggel jarnak Ez a késziilék segit megvédeni a gerincet és az idegeket,
megtartani a megfeleld testsulyt, és hatékonyabb, mint a testedzés. Ez a legjobb
egészségigyi gerincvédd eszkdz, kombindlva a masszirozassal és nyomasos
izomlazitassal, a legjobb eredményeket lehet vele elérni az egészség védelmében.

Megsziinteti a faradtsagot, elmulasztja az alvas zavarokat

A jelenlegi, fejlett technoldgidra éplild tarsadalomban az emberek tdl elfoglaltak a
mindennapi teendGikkel és munkajukkal kapcsolatban, nem marad idejiik a testmozgasra,
ami tobbnyire betegségekhez, rossz keringéshez vezet, ami kdrosan hat a sziv- és
idegrendszeri miikodésre, tdlsilyt okoz. A késziléket Ugy tervezték, hogy kiiléndsen
alkalmas legyen a vérkeringés javitasara, faradtsag megszlintetésére, az alvaszavarok
elmulasztasara, és egyben arra is, és hasznalataval elkerilhessik a kronikus betegségek
kialakulasat.

Lebontja a zsirokat, optimalis médon fogyaszt

Az anyagok égését OXIDACIOnak nevezziik, mivel az égési folyamathoz oxigénre van
szilkség. A szervezetben 1év0 oxigén egyik hatdsa, hogy lebontja a tapanyagokat, igy
héenergiat termel, mivel a szervezetben sok zsir talalhatd. Csokkenteni kell a koleszterin
szintet ahhoz, hogy sikeresen le tudjunk fogyni. A szerkezet hasznalataval, a testlink
teljes izomzatat megmozgatjuk Ugy, hogy zsirokat égetiink el, és optimalizaljuk a fogyasi
folyamatot.



4. Noveli a koszoriér megbetegedésben szenvedok életesélyeit

A WHO kimutatasai szerint, amikor valaki hanyagolja a testmozgast, és egyre id6s6dd
szervezetében bontja le a tapanyagokat, az karos hatassal van a teste véredényeire. Es
ha a vérerek karos elvaltozasa megkezdddik, az szivinfarktushoz, szivizom gorcsokhoz,
magas vérnyomashoz, és egyéb betegségek kialakulasdhoz vezet, és sokszor a magas
halalozasi aranyszamban is megmutatkozik. A fentebb emlitett betegségek tobbnyire nem
kimutathatoak, az ilyen tipusi megbetegedésekben szenveddk nem tudnak megeréltetd
gyakorlatokat végezni, s6t, vannak, akik egyaltalan nem képesek mozogni, ezért is a
legjobb megoldas ezt a terméket valasztani. Hasznalata kdzben nem terheljik meg
tulsdgosan a szivet, nem okoz magas vérnyomast, ellenkezbleg, a masszazson keresztiil
javul a teljes test vérellatasa, nem karosodnak a véredények, és ezek normalis vérnyomas
szinthez vezetnek.

5. Fokozza az anyagcserét, emeli az energiaszintet

Az élet percei és masodpercei testmozdulatokbdl allnak Ossze. Ha valaki megeroltetd
gyakorlatokat végez, rengeteg oxigént fogyaszt el, ami gyors |égzéssel és szivveréssel,
csakugy, mint folyamatos verejtékezéssel jar, mikézben egyensulyhiany 1ép fel a sejtek
anyagcsere folyamatiban az idoszakos oxigénhiany miatt, ami szamos betegség
kialakulasahoz vezet. A késziilék hasznalata altal nem csak a szimpatikus idegrendszert
serkentjiik, hanem noveljlk az oxigénelldtast, ami fokozza a vérkeringést és az
anyagcserét, er6t és energiat ad, amitdl egészségesebb lesz a testiink, és ezért nevezziik
ezt a késziiléket idedlis egészségvédo eszkoznek.

6. Erositi az immunrendszert, hatékonyabba teszi a gydgyulast
Ez a késziilék erGsiti a virusokkal szembeni ellenalld képességet, és intenzivebb
mikodésre serkenti az immunrendszert. A globulint a szervezetben a gerinc ideggdcai
allitjak el6. A késziilék serkenteni tudja a gerincoszlop azonositd jelkozpontjat, névelve a
globulintermelést. Ez az immunrendszer intenzivebb miikddésének az oka, ami a
gydgyulasi folyamat és testiink ellenalld képességének a javulasahoz vezet.

7. Minden életkorban javitja a vérkeringést, fiatalit
A gerincre hatd oxy-twist tagitja a hajszalereket, lazitja az izmokat, javitja a vérkeringést.
Ahogy az ember egyre idGsebbé valik, a bels6 véredényeiben nagy mennyiségl zsir és
mész szennyezGdés rakddik le, amitdl a vérnek szlikebb helyen kell athaladnia, az érfalak
elveszitik rugalmassagukat, ami betegségek soranak kialakuldasahoz vezet. A késziilék
hasznalata a jellemz6 véraramlasi sebességet gyorsitja, ndveli a sejtek oxigén ellatasat,
ami megtisztitja a bels6 érfalakat és noveli az erek rugalmassagat.

8. Altalanos egészségmegobrz6 eszkoz, megel6zi a betegségek kialakulasat, segiti
a gyogyulast
Ez a késziilék egy univerzalis egészségmeglrz6 eszkdz, amely az egész testet és
izomzatot rendbe hozza, azdltal, hogy razza és megmozgatja a testben lév6 Gsszes
ideget. Felgyorsitja a betegségek gyogyulasi folyamatat és segit megel6zni a betegségek
kialakulasat.

9. Helyreallitja a megfelelo oxigénellatast a vérben
Ez az eszkdz segit helyredllitani a megfelelé oxigénellatast az egész testben. Miutan a
késziiléket kikapcsoltuk, érezhetjiik, hogy a masszirozas hatasaként a talpunkban lévé
zsibbadas lassan felhl(zddik a fejlinkig, elmélyitve a kellemes érzést.

10. Bizonyos betegségek jelzésére is szolgal
A talp az emberi test legérzékenyebb része. Ha megmozgatjuk a talpban lév6 idegeket,
érezziik, milyen fajdalom van a testiinkben. Abban az esetben, ha valaki a késziiléket egy
percnél tovabb nem tudja hasznalni, az azt jelenti hogy anémias vagy agyi
oxigénhiannyal kiizd, mig ha egyensulyi zavarokat érez a készlilék hasznalta miatt, akkor
orvosi kivizsgalasra lehet sziikség.



Hasznalati pozicidk

Alaphelyzet: foglaljon helyet a forgdtarcsas tléparnan, helyezze Iabat a késziilékre.

1.

Fekidjon hanyatt, két kezét tegye a feje ala, a fejét emelje
meg, mintha lebegne.

Tehermentesiti a vesét, csokkenti az iziileti fajdalmakat, a
koszvényt, az egyoldali fejfajast és a hatfajast, javitja az
emlékezetet.

2.

Fekiidjon hanyatt, mindkét karjat tegye kozvetleniil a torzse mellé,
teljesen laposan fekve relaxaljon. Ezt a testhelyzetet javasoljuk
vérszegénység, székrekedés, étvagytalansag, magas vérnyomas,
cukorbetegség, légcs6hurut, emésztési zavarok (gyomor és
bélrendszeri problémak), enyhe depresszid, természetellenes
menstruacios ciklus és keringési zavarok esetén.

Fekiidjon hanyatt a feje folé emelt karokkal.
Ez a testhelyzet csokkenti az idegi fesziiltséget, segiti a fogyast,
szépiti a bort, segiti a novekedést 22 év alatti fiatalok esetében.
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