Technikai útmutató

Bekapcsolás

A készüléket helyezzük áram alá a hálózati villásdugó szabvány hálózati aljzatba helyezésével. A készülék földelést nem igényel.

A készüléket a készüléktest jobb oldalán található kétállású kapcsolóval kapcsolhatjuk be (I/O). Ekkor a kapcsolópanel kijelzőjén a „00” jelet látja.

Program és idő választása

Programot és időt a használat során bármikor változtathat.

     Indítsa el a készüléket a kezelőpanel bekapcsoló gombjával ( 
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 gomb). Ekkor a készülék az alap programot kezdi el. Az alapprogram 0-ás erősségű és 5 percig tart. A készülék azonnal mozogni kezd.

     Amennyiben más programot szeretne választani, használja a programváltó gombokat (▲ és ▼ gombok). A kijelző ekkor a választott program számát mutatja (P0-tól P9-ig). A készüléken 10 különböző program állítható be, a leglassabb a 0-s, a legerősebb a 9-es. Bővebb tájékoztatást a programok használatáról a Használati Útmutatóból kaphat. A futó programot bármikor megszakíthatja a bekapcsoló gomb (
[image: image2] ) ismételt megnyomásával.

     Amennyiben az alapbeállítástól eltérő időtartamot szeretne beállítani, használja az időtartam állító gombot (
[image: image3] ).Ekkor a kiválasztott időtartam jelenik meg a kijelzőn (05, 10, 15). A program végrehajtása során a kijelző a program végéig hátralevő időt mutatja percben. A program végét a készülék rövid sípoló hanggal jelzi. 

     Használat után a készüléket a készüléktest jobb oldalán található kétállású kapcsolóval kapcsolja ki. Amennyiben a készülék bekapcsolt állapotban marad, a kapcsolópanel egy idő után elsötétedik. Ekkor a bekapcsoló gomb (
[image: image4] ) megnyomásával hozható a készülék ismét alapállásba. 

A kapcsolópanel
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Használati útmutató:

1. Csatlakoztassa a készüléket a fali csatlakozóhoz.

2. Helyezze a készüléket egy szilárd, sima felületre, például a földre, vagy matracra. Feküdjön vízszintes helyzetbe, és helyezze mindkét lábát a készülékre, relaxáljon „T” helyzetben.

3. A készülék bekapcsolása után a mozgás sebessége a tekerőgombos kapcsolóvan folyamatosan növelhető, a digitális kapcsoló nyomógombjaival 10 sebességi fokozat és 5, 10, vagy 15 perces használati idő állítható be. Kellemetlen hatások kialakulásának elkerülésére célszerű alacsony fokozaton kezdeni és folyamatosan növelni a sebességet. A készülék használatának időtartamát minden alkalommal az határozza meg, hogy a szervezetünk mennyi ideig tudja elfogadni.(Általában ajánlatos reggel ébredés után, vagy este lefekvés előtt használni a készüléket, de nem javasolt a folyamatos használata.)

4. A készülék használata előtt és után igyon vizet vagy gyümölcslevet (150-300 cm3), a jobb emésztés érdekében. Ez helyre tudja állítani a sejtekben felmerülő folyadék szükségletet, csökkenti a test belső hőjét, támogatja a jobb vérkeringést és az anyagcserét.

(1) Fogyókúra: igyon vizet, gyümölcslevet, teát, stb.

(2) Rossz egészségi állapot: igyon tejet, erőlevest, stb.

(3) Székrekedés: igyon gyümölcs- vagy zöldséglevet, stb.

5. A testedzés után is általában előforduló jelenségek, mint a szomjúság, kellemetlen testszag a készülék használata után is jelentkezhetnek.

6. A készülék kikapcsolása után még 2-3 percig maradjon fekve.

7. Gerinctáji fájdalmak a készülék használata során csökkennek, vagy meg is szűnhetnek, mivel a készülék a gerinc mentén csökkenti az izomfeszültséget és a gerincoszlopból kilépő idegek nyomását.

8. Ez az eszköz megfelelő egészségvédő termék testünk véráramlásának javítására, megőrzi a szépséget, a fiatalos külsőt, ami általánosságban is segíti egészségünk javulását.

9. Használat előtt feltétlenül orvossal kell konzultálni a következő esetekben:
a, fertőző betegségek
b, szívbetegségek
c, terhesség vagy vetélés
d, még be nem gyógyult műtéti hegek
e, szalag húzódások, törések esetén

10. Ne használja étkezés után közvetlenül egy órán belül.
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