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Armana Szaunák
A Marketing-Mix 7000 Kft. bemutatja Önnek az Armana szaunát, amely cégünk legújabb, legkorszerűbb terméke. Az Armana a legújabb Solocarbon technológiával készült hősugárzókat kínálja, melyek nagyobb távoli-infravörös hullám-hosszúsággal a hagyományos szaunáknál jóval alacsonyabb hőmérsékleten működnek. A piacon található szaunák közül ez a modell rendelkezik a legnagyobb sugárzó elemekkel, ami optimális a legjobb gyógyító hatás, a legideálisabb méregtelenítés elérésére.
Elegáns. Kifinomult. És szép. Ez az Armana. Minden fülkét gondosan csapolt szerkezettel cédrusból terveztek, de hypoallergén hárs anyagokat is be lehet építeni. Látványos, hosszúkás alakú, temperált üvegből készülnek az oldalfalak ablakai, éppúgy, mint a bejárati ajtó. A fülke teljes hosszában rejtett világítás van, amely lágy, kellemes környezeti fényt biztosít. A test minden részére kiterjedő optimális méregtelenítési hatás érdekében még padlósugárzó elemeket is alkalmazunk.

A Sunlight Saunas Armana szaunái két-, illetve háromszemélyes, valamint luxus- és sarok kivitelben készülnek. Ezekben a könnyen összeállítható, igényes, mai ízlést kielégítő szaunákban hátul egy háttámlás ülőpadot helyeztünk el, de a sarokmodellben mindkét oldalon vannak padok. Külön igényelhető tartozék az AM/FM rádió CD lejátszóval, valamint a 10”-os képernyőre csatlakoztatható DVD lejátszó. 

Valamennyi tartozékkal Ön igazán könnyen megmártózhat a luxusban. Egyedül azt a kérdést kell eldöntenie, hogy melyik szauna illik Önhöz a legjobban.
Infravörös szaunáinkat az élenjáró technológiájú, szabadalmaztatott Solocarbon ® fűtőelemekkel látjuk el. Személyzetünk és vevőszolgálatunk tökéletesen ismeri az infravörös terápia legújabb eredményeit és előnyeit. Csapatunkban mindenki távoli-infravörös szakértő. Otthon használható szaunáinknak annyi előnye és jótékony hatása van, hogy azok felsorolására egy oldal nem elegendő!
A Sunlight Saunas™ a legújabb továbbfejlesztett technológiával gyártja szaunáit, széles stílusváltozatban és különböző árfekvésben, professzionális és otthoni felhasználásra, hazai és nemzetközi forgalmazásra egyaránt. Válassza ki az Önnek legmegfelelőbbet!

Miért fontos a teljes fűtőfelület? - Felületek összehasonlítása:
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Az ellazulásban a cédrus elegáns szépsége is segítségére lesz!
Hagyományos szaunáink évtizedek óta kanadai cédrusból készülnek, mert elegánsak és a fa természetes illatát árasztják. A cédrus friss, élénkítő illata igazi pihentető atmoszférát biztosít a szaunázáshoz.

· A cédrus a létező legtartósabb szauna-anyag. Kivételes hőszigetelő képessége miatt nem reped meg a felfűtési/lehűlési igénybevételek következtében.

· A cédrus különösen szép faanyag, színe a halvány méz-színtől az érett borostyánon át a vörös fahéjig és a mély sziénabarnáig terjed.
·  A cédrus enyhén aroma illatú fa, ezáltal kihangsúlyozza az igazi szauna-érzetet. A jellegzetes cédrus illat kellemesen hat az érzékekre bódító parfüm-hatás nélkül.
· A cédrusfa gombaölő és korhadás elleni összetevőket is tartalmaz. A korhadás-állóságot két különleges anyag, a tujaplikánok és a vízben oldódó fenolok biztosítják. Ezek jelenléte különösen fontos a szaunákban, ahol a hő és a nedvesség kombinációja ideális környezetet teremt a penészgombáknak és baktériumoknak. Ha más faanyagokat használnak a szaunák készítéséhez, akkor a tisztántartásához és fertőtlenítéséhez dörzs-hatású vegyszereket kell használni, amelyek egészség-károsító hatásúak. A cédrus alkalmazása minimumra csökkenti ezeknek az anyagoknak a használatát. 

· A cédrusfáról a szokásos szennyeződések víz és tisztítószer segítségével, makacsabb szennyeződések pedig dörzsvászonnal könnyen eltávolíthatók. A tisztítás során a cédrusfa visszanyeri természetes szépségét és egyedülálló kellemes illatát.
·  A cédrusfa olyan illóolajokat tartalmaz, melyek gyógyító és tisztító tulajdonságaik révén segítik a méregtelenítést. Az amazon.com honlap szerint a cédrusfa olaját széles körben alkalmazzák a parfüm iparban, különösen férfikozmetikumok előállítására. A cédrusolaj csökkenti még a nyálkaképződést is, ezért hatásosan alkalmazzák a légúti problémák, különösen a légcsőhurut kezelésében. A cédrusolaj még a testben felgyülemlett túlzott folyadékmennyiség eloszlatásában is segít.

Nem szabad figyelmen kívül hagyni, hogy a népességnek egy nagyon kis százaléka általános vegyszer érzékenységben szenved. Orvosilag ez még feltáratlan terület. Az ilyen személyek hevesen reagálnak a legtöbb közönséges vegyszer jelenlétére és nem képesek elviselni semmiféle illóolajat, illatosított sampont vagy gyógynövényt. Mindazonáltal a lakosság túlnyomó többsége számára a cédrusfa a legmegfelelőbb a szauna készítéshez.
A világ leghypoallergénebb szaunája
A méhészek hársfából készült eszközöket használnak a valódi, természetes méz előállítása során. 

A 60-70%-ban szagmentes faanyagból készülő szaunákat már sokan hypoallergénnek tekintik. Nem így a Sunlight! Mi nem adjuk alább: 100 %-ban azt a tiszta hársfát használjuk, melyet a méhészek is alkalmaznak szagtalansága és hypoallergén tulajdonságai miatt. 

Nem alkalmazunk rétegelt lemezt, mert az mérgező formaldehidet bocsát ki. Kedvelni fogják szaunánk friss levegőjét és a dönthető padokat is. Mi csak a nem mérgező, vízbázisú ragasztóanyagokat használjuk. Az ablakból való kipárolgás miatt sem kell aggódniuk, mert azok tiszta, temperált üvegből készülnek. 

Mi hiszünk abban, hogy miközben Ön a testében felhalmozott mérgektől kíván megszabadulni, nekünk minimumra kell csökkentenünk a mérgező anyagok hatását. 
Sunlight Armana szaunák külön rendelhető kiegészítői

Vízálló ponyvaburkolat

Élvezze a szabadban is a szauna használatát ezzel a méretre készített lenvászon burkolattal! Védje meg szaunáját az időjárási viszontagságoktól, ezzel érvényben marad az élettartam-garancia is.
Beépített rádió és CD-lejátszó
Blaupunkt AM/FM CD lejátszós rádió és MP3 adapter Ugyanez a készülék van beépítve a BMW gépjárművekben, ezzel bármikor kiváló minőségben hallgathat zenét.
LCD képernyős DVD /CD lejátszó
(Csak az Armana Luxury modellekhez)
 A mozizás a DVD lejátszóval a 8 hüvelyk (20.3 cm) átmérojű LCD képernyőn garantáltan forró élményt fog nyújtani.
Luxuscsomag:

2 fürdőköpeny

2 közepes méretű szivacs

2 szemvédő csomag

2 kerek gyertya tejüvegből – Gardénia vagy vanília illat (színes kivitel igénye esetén levendula)

1 hármas gyertya – kerti, vanília vagy levendula

Relaxációs csomag

2 Közepes szivacs

2 szemvédő

1 5 ml-es relaxációs olaj

1 tisztasági úti doboz

A Sunlight előnyei
Több távoli-infravörös hőt ad, mint bármilyen más szauna az egész világon.
Elsőrendű és stílusos 
A világ első mágneses szauna-összeszerelési eljárása. A szabadalmaztatott nagyteljesítményű mágnesek könnyűvé teszik az összeszerelést, feleslegessé teszik kapcsok alkalmazását.

Elegáns bejárat 

Pompás metszett üvegajtón léphet be a pihenés világába.

Világosban minden szebb

A szauna világítása kiemeli a természetes külső faburkolat szépségét.

Kényeztesse a talpait is!

Kényeztesse talpait a padlóba épített SoloCarbon fűtőelemekkel!
Tágas belső tér

Nyújtózzon el és lazítson a széles, kényelmes padokon a tágas belső térben.

Kapcsolja be

Élvezze azt az előnyt is, hogy időkapcsolóval kívánságának megfelelően előmelegítheti a szaunát. 
Gondolunk az Ön hátára is!

Eltávolítható háttámlák biztosítják a legkényelmesebb pozíció beállítását.
Armana 2
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Armana 2 adatok
	Armana 2 külső méretek

	Faanyag választék
	Tömör, "A" minőségű kanadai cédrus

	
	100% hypoallergén hárs

	Szélesség
	1,35 m

	Mélység
	1,3 m

	Magasság
	1,9 m

	Súly
	149 kg


	Armana 2 belső méretek

	Fűtőtestek száma
	6

	Fűtőfelület:
	2,3 m2

	Pad mérete
	1,2 X 0,6 m


	Armana 2 Garancia

	Fülke
	Teljes élettartamra

	Villamos részek
	Teljes élettartamra

	Fűtőelemek
	Teljes élettartamra


[image: image5.png]Elekiromos vezeték a hatiapon alul
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	Armana 2 villamos adatok 

	230 V, 1600 W, 7 A

	Hálózati csatlakozóvezeték
	2,8 m hosszú; a szauna hátoldalán, baloldalt, lent


Armana 3
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Armana 3 adatok
	Armana 3 külső méretek

	Faanyag választék
	Tömör, "A" minőségű kanadai cédrus

	
	100% hypoallergén hárs

	Szélesség
	1,6 m

	Mélység
	1,3 m

	Magasság
	1,9 m

	Súly
	165 kg


	Armana 3 belső méretek

	Fűtőtestek száma
	8

	Fűtőfelület:
	2,6 m2

	Pad mérete
	1,4 X 0,6 m


	Armana 3 Garancia

	Fülke
	Teljes élettartamra

	Villamos részek
	Teljes élettartamra

	Fűtőelemek
	Teljes élettartamra
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	Armana 3 villamos adatok 

	230 V, 1840 W, 8 A

	Hálózati csatlakozóvezeték
	2,8 m hosszú; a szauna hátoldalán, baloldalt, lent


Armana C
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Armana C adatok
	Armana C külső méretek

	Faanyag választék
	Tömör, "A" minőségű kanadai cédrus

	
	100% hypoallergén hárs

	Szélesség (hátul)
	1,7 m

	Szélesség (sarok)
	1,0 m

	Szélesség (elöl)
	0,97 m

	Súly
	206 kg

	Magasság
	1,9 m


	Armana C belső méretek

	Fűtőtestek száma
	10

	Fűtőfelület:
	2,9 m2

	Pad mérete
	1,4 X 0,9 X 0,5 m


	Armana C Garancia

	Fülke
	Teljes élettartamra

	Villamos részek
	Teljes élettartamra

	Fűtőelemek
	Teljes élettartamra


[image: image10.png]



	Armana C villamos adatok 

	230 V, 2020 W, 9 A

	Hálózati csatlakozóvezeték
	2,8 m hosszú; a szauna hátoldalán, baloldalt, lent


Armana Luxury
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Armana Luxury adatok
	Armana Luxury külső méretek

	Faanyag választék
	Tömör, "A" minőségű kanadai cédrus

	
	100% hypoallergén hárs

	Szélesség
	2,2 m

	Mélység
	1,6 m

	Magasság
	1,9 m

	Súly
	253 kg


	Armana Luxury belső méretek

	Fűtőtestek száma
	10

	Fűtőfelület:
	3,4 m2

	Pad mérete
	1,8 X 0,6 m


	Armana Luxury Garancia

	Fülke
	Teljes élettartamra

	Villamos részek
	Teljes élettartamra

	Fűtőelemek
	Teljes élettartamra
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	Armana Luxury villamos adatok 

	230 V, 2400 W, 10 A

	Hálózati csatlakozóvezeték
	2,8 m hosszú; a szauna hátoldalán, baloldalt, lent


Számít a méret
Válassza a LEGJÓTÉKONYABB HŐT sugárzó szaunát.
A fűtőelem nagyobb felülete alacsonyabb felületi hőmérsékletet tesz lehetővé, ezáltal HATÉKONYABBAN működik.
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A hagyományos és a más gyártmányú távoli-infravörös szauna fűtõelemek 150 - 540 C fokos felületi hőmérsékleten működnek, a Sunlight Solocarbon® fűtőelemek pedig alacsony, 38 - 66 C fokos hőmérsékleten. A létfontosságú távoli infravörös sugár energia kibocsátása főleg alacsonyabb felületi hõmérsékleten történik.

Mit jelent ez az Ön számára?
A Solocarbon® fűtési technológiája
ABSZOLÚT VEREJTÉKEZÉST eredményez. 
Ezáltal jobb a fájdalomcsökkentés, a vérkeringés és hatékonyabb méregtelenítés. Emellett a Solocarbon® infraszaunák annyira hatékonyak, hogy egy 30 perces kezelésnél az üzemeltetési költség átlagban 25 Ft . 


A hő gyógyító hatásának alkalmazása
A meleg gyógyító hatását az emberiség már évezredekkel ezelőtt felfedezte és használta reuma, köszvény, isiász, stb. gyógyítására. Parmenidész, a 2500 évvel ezelőtt élt orvos azt mondta: "Adjatok egy szert, amivel lázat kelthetek és minden betegséget meggyógyítok." Régóta közismert a meleg gyógyító hatása a megfázás hurutos és reumatikus következményeinél is. Korábban felforrósított téglát, korsót, különböző anyagokból készített ágymelegítőket, később elektromos fűtőpárnát használtak. Az emberi test természetes infravörös kisugárzásának gyógyító hatásán alapul az évezredek óta használt kézrátételes gyógyítás. Korunkban fejlesztették ki az infravörös sugárzású elektromos lámpákat. Az egész emberi testet jótékony infravörös sugárzással elárasztó infravörös hőkabinok pedig napjainkban kezdenek rohamosan elterjedni.
Az infraszaunában 40 - 50 C° fokos hőmérsékletnél jólesően, kellemesen és kényelmesen izzadunk. A ma ismert módszerek között ez az egyetlen, amely természetes módon hozza létre az egész szervezetre kiterjedő gyógyító lázhatást. A hő kabin elvégzi a kötő szövetek megtisztítását, a test "szemétlerakó helyeinek" savas  salakanyagoktól való megszabadítását. A lerakódások által kiváltott fájdalmak, reumás jellegű panaszok csökkennek, vagy akár meg is szűnnek. Az infravörös hő kabin kúraszerű vagy rendszeres használata tudatos táplálkozás mellett biztosítja immunrendszerünk megerősödését, az egészség és ellenálló képesség, a fizikai erőnlét helyreállítását és növelését.
Állításainkat tudományos adatokkal támasztjuk alá
Többféle anyag létezik, amely infravörös szaunahőt bocsát ki, többek között a kerámia, az acél, az incoloy rudak és a szén. Mi a szerves szént választottuk, mivel hatékonysága és teljesítménye bizonyított . Az emberi test főleg oxigénből és szénből áll, ezért az a frekvencia, amelyen a távoli-infravörös szauna sugárzását kapja, teljes mértékben kompatibilis a Solocarbon® fűtőelemével.
A leghatékonyabb 

A Sunlight Saunas™ állításait tudományos adatok bizonyítják. A Solocarbon® fűtőelemeket a Far Infrared Applied Association tesztelte, Oszakában, Japánban.
Csökkenti a vérnyomást 

A Missouri Egyetem, Kansas City klinikai tanulmánya kimutatta, hogy a Solocarbon® fűtőelemek csökkentették mind a szisztolés, mind a diasztolés vérnyomást.
Növeli a belső testhőmérsékletet
A test belső részének hőmérséklet-növelése elengedhetetlen a legkiválóbb méregtelenítési eredmények eléréséhez. A Solocarbon® fűtőelemek bevizsgálási eredményei szerint egy 60 percig tartó kezelés alatt (30 perc bemelegítés és 30 perc levezetés) a test belső része állandó, 1,1 C fok emelkedést mutatott, és felgyorsult a pulzusszám is.
A hő gyógyító hatását legeredményesebben a következő betegségeknél lehet alkalmazni: mindenféle reumatikus jellegű betegség, az izmok és izületek megbetegedései, hosszú ideje tartó gerinctáji fájdalmak (hát- és derékfájás, lumbágó, isiász, Bechterew-kór, nyakmerevedés), izületi elváltozások, vállmerevség ill. váll-kar tünetcsoport, csípő- és térdizületi panaszok, izommerevség; továbbá: megfázásos és allergiás megbetegedések, nátha, melléküreg- és egyéb gyulladások, légúti megbetegedések, hörgőasztma, krónikus hörghurut.
Vérkeringést serkentő hatás: bizonyos testrészek felmelegítése a test többi részében reflexeket vált ki és értágító hatást eredményez. Az izmok felmelegedése ugyanúgy mint a mozgásuk, a vérkeringés fokozódását idézi elő.

Keringési betegségek kezelése: ha a vér sok koleszterint és zsírt tartalmaz, akkor sűrűbb lesz és a vörös vérsejtek összetapadnak. A vérsejtek felszínének ilyen csökkenése oxigénhiányt okoz, az artériák eltömődhetnek, ez fokozza a vérnyomást és szívinfarktust okozhat. Ha pedig a zsír blokkolja a vércukor sejtek általi felvételét és megszakad az inzulin kiáramlás, cukorbetegség jöhet létre. Az említett folyamatokra – a vér koleszterin és zsír tartalmának csökkentése által - igen kedvező hatást gyakorol az infravörös hő kabin használata. 

Bőr- és egyéb betegségek kezelése: az infravörös melegrendszerekkel végzett kezelés után jó eredmények mutatkoztak az alábbi betegségek esetén: égési sebek, napégés által okozott fájdalom leküzdése, égések után a hegképződés megakadályozása, a bőr pórusainak eltömődése, pikkelysömör, akne, testszag, ekcéma, lázzal járó csalánkiütés, továbbá krónikus középfülgyulladás vagy középfül-fertőzés, fülzúgás, torokfájás, orrvérzés, (esetleg melléküreg gyulladás.) 

Veseműködési zavarok: a mérgező anyagoknak erős kiválasztódása tehermentesíti a vesét, ennek következében csökkennek a veseműködési zavarokból eredő panaszok (pl. bokaödéma).

Fájdalomcsillapítás, sérülések kezelése: Az infravörös sugárzás – amint az a fenti felsorolásból is kitűnik -hatékony az ízületi gyulladás, fej- és hátfájdalmak, izomgörcsök és izomfájdalmak csökkentésére. Mivel elősegíti azt, hogy az oxigénhiány az izmokban hamarabb megszűnjön, a rándulások és izomhúzódások is gyorsabban és jobban gyógyulnak.

Az infraszauna használata a szépségápolásban és a sportban

Az infraszauna használatának leglátványosabb hatása: a bőr megfiatalítása. Az infravörös sugárzás kiválóan alkalmas a bőr vérellátásának serkentésére, ami döntő fontosságú a szép, fiatalos, puha bőr kialakulása szempontjából. A mélybe hatoló megtisztulás következtében a bőr megszabadul a szennyeződésektől és az elhalt sejtektől, ennek következtében az infraszauna használata kiküszöböli a bőr érdességét, zsengévé és lággyá teszi azt, erősíti rugalmasságát, javítja szerkezetét. Ugyanakkor alkalmas akne, ekcémák, pikkelysömör, égési sebek és egyéb bőrsérülések kezelésére, a nyílt sebeket is gyorsabban és kevesebb hegképződéssel gyógyítja.

Fogyasztás: infraszaunában 30-40 perc alatt 6-800 kilokalóriát lehet elégetni! Összehasonlításul néhány sport kalória felhasználása, Kcal/órában: evezés vagy maratoni futás – 800, squash – 680, úszás vagy kocogás – 400, tenisz – 330, kerékpározás – 300, gyaloglás vagy golfozás – 200. Ezekből az adatokból is látható, hogy az infraszaunázással ugyanolyan gyors fogyasztó hatás érhető el, mint olyan megerőltető sportokkal, amelyeket csak rendkívül jó erőnléti állapotban lévő személyek tudnak űzni. 
Cellulitisz (narancsbőr) megszüntetése: a cellulitisz a laza kötöszövet gyulladása, melynek következtében vízből, zsírból és salakanyagokból álló gélnemű réteg rakódik le a bőr alatt. Az infravörös sugárzás hatására a test izzadással megszabadul az említett káros anyagoktól, a bőr egyensúlyba kerül. 

Sport: Az infraszauna igen jól használható bemelegítésre. Rossz idő esetén helyettesítheti a szabadban végzett tréninget. A sportolónak csupán be kell ülnie a kabinba és engednie kell, hogy a hő behatoljon a testébe, egészen a verejtékezés megindulásáig. Ekkora már bemelegített állapotba kerül és megkezdheti a hideg körülmények között végzendő erőfeszítéseket. Az infraszaunázás ezen kívül jelentős mértékben meggyorsítja minden féle sportsérülés (húzódás, rándulás, stb.) gyógyulását. 

Az infravörös sugarak jellege, emberre gyakorolt hatása, alkalmazásának biztonságossága

Az infravörös sugárzási hő egy olyan energiaforma, amely a tárgyakat közvetlenül felmelegíti anélkül, hogy az őket körülvevő levegőt is felmelegítené. Az infraszaunában keletkező sugárzási hő összetétele azonos a napsugárzás összetételével, azonban annak káros ibolyántúli komponense nélkül. Ugyanaz továbbá az összetétele azzal a természetes sugárzáséval, amit az emberi test sugároz ki magából. Az infraszauna a sugárzási hőnek csupán néhány százalékát használja fel a levegő felmelegítésére, többi átalakul az emberi test számára hasznos hővé.
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Orvosi vizsgálatok szerint az infravörös sugarakat az emberi test szervei és szövetei szelektíven fogadják magukba. A sugárzási hő mintegy 4 cm mélyen behatol a testszövetekbe. Az infravörös sugárzásból eredő energiatermelődés, amely a testszövetekben megy végbe, olyan reakciók egész sorának felel meg, amelyek az ember egészségét szolgálják. Miután bekövetkezett a testszövetek maximális stimulálása, a sugarak folytatják útjukat anélkül, hogy közben károsító hatásuk lenne.
Az infraszauna használata maximálisan biztonságos: nincs a sugárzásnak káros komponense, továbbá a szervezetet érő hőhatás is sokkal közelebb van a normális testhőmérséklethez, mint a hagyományos szaunánál. Az alacsony hő tartomány gyermekek számára is veszélytelenebb és akkor is biztonságosabb, ha az érszűkítő tényezők kockázatát akarjuk elkerülni.

Amint az a fentiekből látható, az infravörös spektrumnak az a része, amelyet az infrakabin kisugároz, igen nagy számú terápiás hatást ölel fel. Ezt a tényt világszerte végzett vizsgálatok máris bebizonyították. További vizsgálatok végzése számos helyen folyamatban van.

AZ INFRASZAUNA HASZNÁLATÁNAK ELŐNYEI 
(A HAGYOMÁNYOS FORRÓLEVEGŐS SZAUNÁVAL SZEMBEN)

1. 
Kedvezőbb hőmérséklet: az infravörös hő kabin használata sokkal kellemesebb érzés, mert alacsonyabb, 40-60 Co-os hőmérsékleten fejti ki ideális hatását. A hagyományos szauna a hő közvetlen formájával dolgozik, jóval magasabb hőmérsékleteken: meleg levegő vagy gőz keringésével, ezek bőrre gyakorolt közvetlen hatásával. Az infraszaunánál viszont a bőr és a bőr alatti szövetek nincsenek túlzottan magas hőhatásnak kitéve, mert a sugarak mélyen behatolnak a bőr alá, a test szöveteibe, így a normális testhőmérséklethez sokkal közelebb álló hő belülről kifelé gyakorol nyomást. 

2.
Jobb méregtelenítő hatás: a fentiek következtében az izzadás mennyisége kb. háromszor annyi, mint a hagyományos, magas hőmérsékletű szaunákban. A kiizzadt verejtékben a belülről kifelé irányuló hőhatás következtében kb. 3-7-szer nagyobb mennyiségű nem vízjellegű összetevő található, a mélyen fekvő testszövetek jobb elérhetősége által a méregtelenítő hatás 20-60-szorosa a hagyományos szaunáénak. 

3.
Szélesebb körű használhatóság: sok olyan esetben, amikor a hagyományos szauna a fejet is érő hőterhelés és a magasabb hőmérséklet miatt nem használható, az infraszaunát lehet használni, mert egyrészt itt a fej a kabinon kívül helyezkedik el, másrészt a szervezetet érő hőhatás sokkal közelebb van a normális testhőmérséklethez. 

4.
Nagyobb hatékonyság testformálás, fogyókúra esetén: az infraszaunával 2,5-szer rövidebb idő alatt érünk el azonos kalória felhasználást. A készülék 30 perces használatával 900 kalória veszteséget lehet elérni, amit vízfogyasztással nem vesz vissza a szervezet (ez kb. 15 km-es futótréningnek felel meg). A kúraszerű, vagy tartós használat a zsírcsoportokat fellazítja, a nyirokfolyadékok intenzív keringtetésével az izomzatot átrendezi: az alakot ideálisan átformálja. 

5.
Szépségápolás: a pórustisztító és sejtregeneráló hatás következtében, a bőr egy 10-15 kezelésből álló kúra alatt 5-10 évet fiatalodik. Ez az infraszauna használatának leglátványosabb külső hatása. 

7.
Az energiaszint növelése: a méregtelenítő funkció közvetlen következménye, hogy az egész szervezetre stimuláló hatása van. Energiaszintünk, szellemi és fizikai teljesítményünk az élet minden területén növekszik. Sokkal kevésbé leszünk fáradékonyak, testi-lelki tűrőképességünk és fájdalomküszöbünk jelentősen megnő.

8.
Betegségmegelőzés: az immunrendszer erősítése sokkal hatékonyabb. Könnyebben elkerüljük az allergiát, megfázást, influenzát, egyéb megbetegedéseket. Ha a betegséget mégis megkapjuk, sokkal hamarabb kigyógyulunk belőle. 

9.
Gyógyítás: az infravörös spektrumnak az a része, amelyet az infrakabin kisugároz, igen nagy számú terápiás hatást ölel fel. Iménti összeállításunkban soroltunk fel, a teljesség igénye nélkül számos olyan betegséget, amelyek gyógyítására az infravörös hő kabin kiválóan alkalmas. Az infravörös hő kabinok gyógyító hatásával foglalkozó külföldi orvosi szakirodalom igen terjedelmes. 

10.
Gazdaságosság: a hagyományos szauna kb. másfél órányi felmelegedési időt igényel, az infrakabin előmelegítéséhez 5-10 perc is elegendő. Miután az infrakabin nedvességet nem fejleszt, különösen alkalmas lakások, wellness- és fitness klubok, gyógyfürdők, orvosi- és természetgyógyászati rendelők, szépségszalonok, fogyasztószalonok, szállodák, panziók, masszőrök, számára.
Fontos tudnivalók az infraszauna használatával kapcsolatban

Az infraszauna használatával kapcsolatban azonban fel kell hívnunk a figyelmet arra, hogy aki valamilyen betegségben szenved, annak mindenekelőtt orvosával kell konzultálnia. A fentiekben leírtakat semmiféleképpen sem szabad úgy értelmezni, hogy az infraszauna kezelési vagy gyógyítási módszerként orvosi ajánlás és ellenőrzés nélkül is alkalmazható. Különösképpen fel kell hívni a figyelmet arra, hogy mindenkinek, aki valamiféle gyógyszeres kezelésben részesül, az infraszauna használata előtt fel kell vennie a kapcsolatot a kezelőorvosával és az infraszauna használatát az orvossal meg kell beszélnie. 

Különösen érvényes ez a figyelmeztetés terhesség idején, magas vérnyomás, fertőzések vagy sebészeti inplantátumok (pl. fémrudak, fémkapcsok) előfordulása esetén: ezekben az esetekben az infravörös hőkabin használata előtt meg kell győződni arról, hogy a kezelőorvos ebbe beleegyezik és útmutatásokat ad. Orvosi megfigyelés ill. ellenőrzés nélkül nem szabad semmiféle kezeléssel próbálkozni! Veseműködési zavarok, krónikus lupus erythematodesben és sclerosis multiplexben szenvedő betegek esetében pl. egyáltalán nem célszerű a normál testhőmérséklet emelése. 

Magától értetődő, hogy bármiféle, akár enyhe rosszullét előfordulása esetén az infravörös hőkabinnal végzett kezelést meg kell szakítani.
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