Fitnesz az egész testnek

Egy ujonnan megjelent, nagyon hatasos késziilék, a csi-gép fitneszedzd
és meditaciét segité berendezés is egyben. A hagyomanyos kinai
orvoslas masszazsmodszerein alapul6 gép edzi és salaktalanitja a testet,
feszessé teszi a bort és ellazitja a lelket. A csi-gép a leghatékonyabb
késziilék, amely megsziinteti a stressz kellemetlen kovetkezményeit. De
nem csak erre képes, egyidejiileg edzi a labizmokat, erdsiti a hatat, és
gyengéd moédon feloldja a fesziiltségeket és energiablokadokat.

Emellett lendliletbe hozza az emésztést és az anyagcserét, fokozza a
nyirokkeringést, ami nagyon fontos az egész szervezet
méregtelenitése és salaktalanitasa miatt. Es mindezt ugy éri el, hogy
kézben a paciens egyszeriien a hatan fekszik, a labat két tartérészre
helyezi, amely ide-oda mozgatja azokat. A szakemberek vizsgalatai
szerint a két lab ide-oda mozgatasa stimuldlja az egész szervezetet,
ugyanugy, mint egy hatasos, teljes testre kiterjedd masszazs.
Kilénésen meglepd, hogy az olyan sulyos esetek, mint a kronikus
nyirokdbdéma, a feldagadt lab, a kemoterapia utan fellépé
vizfelhalmozodas is harom héten belll kétharmaddal csékken -
természetes moédon és a szokasos gyogyszerek nélkial. Mas
vizsgalatok szerint a készllék alkalmazasa kdzben két és félszeresére
nd a verellatas, és ennek megfeleléen a nyirokkeringés is fokozodik.
Ez kulondsen azoknak tesz jot, akik kot6szoveti gyengeség miatt
hajlamosak a visszérképz6désre és a narancsbérre. A jobb vérellatas
ugyanis feszesebbé teszi a bért és egészségesebb lesz a latvanya is.

A csi-gép kifejlesztésének célja nyolc évvel ezelétt az volt, hogy
természetes és kiméletes modon noveljgk meg a  sejtek
oxigénellatasat. A feltalald, a japan dr. Shiuzo Inoue szerint nagyon
sok, ha nem minden testi probléma oka a sejtek oxigénhianya. A
szakember 38 éven at vizsgalta az oxigénellatds és az egészség
koz6tti 6sszefliggést. Ulés kdzben, a rossz tartas miatt, a stressz és a
szorongas kovetkeztében gyakran csak fellletesen lélegziink, a
krénikus oxigénhianynak pedig sokféle kovetkezménye lehet:
alvaszavarok, fejfajas, szédullés, feszlltségek, sziv- és érrendszeri
megbetegedések. A japan szakember tapasztalatai szerint mindezek
gyakran egyedul az oxigénhianyra vezethet6k vissza.

A japan szakember el6szor olyan tornagyakorlatokat keresett, amelyek
segitségével hatasosan fokozhaté az oxigénellatas, de mivel ezek nem
vezettek eredményre, kifejlesztette a csi-gép becenévre keresztelt
készuléket. Ehhez a példat a hagyomanyos kinai orvoslas egyik
kezelési modszere szolgaltatta, amelynek soran a pacienst a massz6ér
gorgeti ide-oda, masfelél a halak Uszé mozgasa inspiralta. Amikor
egyszer éppen egy aranyhalat figyelt, az az 6tlete tamadt, hogy ezt a
hullamzé mozgast terapia keretében lehetne alkalmazni, és ehhez egy
készuléket szerkeszteni.

A csi aramlasat mindenki megérzi, aki rafekszik a készulékre: amikor
kikapcsoljak, j6lesd bizsergés formajaban arad szét az egész testben.
Ez a megndvekedett oxigénellatasnak kdszonhetd, amely az ellazitd
ringatdé mozgas eredménye. Mérések bizonyitjak, hogy ez a mozgas
egyben az akupunkturabdl ismert meridianenergiakat is harmonizalja,
és oldja az energiablokadokat. A csi-gép kikliszdbdli azt a hibat is, ami
sok hobbisportolonal felléo. hoav tudniillik seitiei nem iutnak hozza a



megnovekedett oxigénigényliknek megfeleld mennyiségi oxigénhez. A
gép hatasara a légzés lassabb lesz, mégis megn6 az oxigénellatas. A
géppel torténd 15 perces kezelés megfelel egy korilbelll masfél oras,
tempds séta j0 hatasanak. Reggel és este egy-egy negyedoras
kezelés sokat javit a mozgasszegény életmdd karos hatasain. Gyorsan
megérzik  pozitiv hatédsat az izlleti és  hatproblémakkal,
mozgaszavarokkal kiiszk6d6é emberek is. A ringatd mozgas hatasara a
porckorongok is tobb folyadékhoz jutnak és regeneralédnak, igy nem
nyomjak tdbbé a gerinccsatornabdl kilépd idegeket, tehat javul a
hatfajas, a migrén, a fllzugas.

Legalabb ilyen fontos a gépnek a salaktalanitasban jatszott szerepe.
Helytelen taplalkozasunk miatt felhalmozdédnak szervezetliinkben a
szabad gyokok, az anyagcsere-salakanyagok és a kérnyezeti mérgek,
amelyek feleldsek olyan civilizaciés megbetegedésekért, mint az
artrozis, a koszvény és az érelmeszesedés. A gép mozgasanak
kdszdnhetéen viszont ezek a mérgek kilrllnek a szervezetbdl, a jobb
munkara 0sztonzott nyirokrendszer pedig hatékonyabban el tudja 6ket
szallitani. Kellemes mellékhatasként néhany kilo is eltlinik, mert az
anyagcsere magasabb fordulatszamra kapcsol, és elolvasztia a
felhalmozédott vizet és zsirparnakat. A feltaldld sok éven at
gyljtdgetett tapasztalatai szerint a készulék akkor a leghatasosabb, ha
meghatarozott ritmusban mozog, és a mozgas nyolcas formajaban
végigfut az egész testen. Ennek a nyolcasnak a metszéspontja éppen
a test kbzepén van, a napfonat teriletén, ahol egyben a szervezet hét
energiakdzpontjanak egyike is talalhaté. A nem harmonikus rezgések
viszont Ujabb energiablokadot és porckorongproblémakat okozhatnak.

A készulék évek ota nagy népszerliségnek oOrvend Japanban,
Ausztrdlidban és az Egyesiilt Allamokban, vilagszerte tébb mint
egymillid darabot adtak mar el bel6le. Nem csoda, hogy az eredeti
készuléken kivll hasonld elven mikodé mas berendezések is
kaphatok, egyedill az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban tiz
kilonféle gyarto kinalja gépeit.
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